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ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေက်(၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

သရက်တန်ဵေကျေဵရွာ၊ အုတ်တွင်ဵမမို့နယ် 

(စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင် ဆည်ေပမာင်ဵ ဝန်ကကီဵဌာန၊  

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကညီူေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၁၉ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 



 

 

 

မာတိကာ 

 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းစာတမ်း 

 ၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝအီေနအထာဵ 

 ၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

 ၃။ ေကျေဵရွာရိှ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ ၏ လက်ရှိဖွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေန 

(က)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 (ခ)  စီဵပွါဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 (ဂ)  အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 (င)  ပညာေရဵ 

 (စ)  ကျေန်ဵမာေရဵ 

 (ဆ)  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ)  ကျောဵ/မေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) - ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) - ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကပူပုဇယာဵမျောဵ 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

၁ 

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီဝငအ်ကနအထား 

  သရက်တန်ဵေကျေဵရွာသည် ပဲခူဵတိုင်ဵ ေဒသကကီဵ၊ ေတာငင်ူခရိုင်၊ 

ဝဲေဒါငဴ်ေကျေဵရွာအပု်စုတွင ် တည်ရှိမပီဵ အတု်တွင်ဵ မမို့၏ အေနာက်ေပမာက်ဘက် ရန်ကုန်-

မန္တေလဵလမ်ဵ ေဟာင်ဵ မှ ရန်ကုန်-မန္တေလဵ အပမန်လမ်ဵမကကီဵသ့ုိ ဆက်သွယ်ေသာ ဝဲေဒါငဴ်-

ေရွှေေလာင်ဵ လမ်ဵေဘဵတွင ်တည်ရှိသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်မျေား 

  နှစ်စဉ်မိုဵ ေရချေနိ်လက်မ (၈၀)ခန့်ရရိှမပီဵ သငဴ်တငဴ်မျှတေသာ ရာသီဉတုရှိသည်။ 

သဘာဝ ေပါက်ပငမ်ျောဵမှာ ဝါဵ၊ ေညာင်ပင်၊ မရမ်ဵ၊ ကုက္ကိုလ်၊ သရက်၊ ငကှ်ေပျောနှငဴ် 

သဖန်ဵစေသာ အပင်မျောဵ ေပါက် ေရာက်သည်။ မိုဵစပါဵစိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာလယ်ေပမ (၃၁၂)ဧက၊ 

နှစ်ရှည်သီဵနှဳပင်ပဖစ်ေသာ သရက်၊ မရမ်ဵနှငဴ် သခွာဵ၊ ေပမပဲ၊ ေပပာင်ဵဖူဵစေသာ 

ေဆာင်ဵ သီဵနှဳစိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ဥယျောဉ်ခခဳေပမ (၂၀)ဧကရိှသည်။ ေပမ 

ေအာက်ေရတွင်ဵမျောဵမှေရကို စက်ပဖငဴ်စုပ်တငမ်ပီဵ ေနွစပါဵစိုက်ပျေ ိုဵနိုင် ကသည်။ 

ေကျေဵရွာအနီဵတွင် ခေပါင်ဵ  ေချောင်ဵရှမိပီဵ ေပမေအာက်ေရ အလွယ်တကူရရှိနိုင်ေသာေ ကာငဴ် 

ပိုကေ်ရတွင်ဵ မျောဵတူဵ၍ ေရတင်စက်မျောဵ အသုဳဵပပု၍ ေရသွင်ဵစိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုငန်ိုင်သည်။  

 ၃။ ကကျေးရွာရှိကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအကမြေအကန 

(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

  သရက်တန်ဵေကျေဵရွာ၏ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ဘာသာေရဵ၊ 

သာေရဵ၊ နာဵေရဵကိစ္စမျောဵကို စည်ဵ လုဳဵညီညွတ်စွာ ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

အမျေ ိုဵသမီဵ၊ အမျေ ိုဵသာဵလူငယ် အဖဲွ့၊ ချေက်/ ပပုတ်ေရဵအဖွဲ့၊ ေဂါပကအဖွဲ့၊ 

ေကျေဵရွာလမ်ဵ ေကာ်မတီအဖဲွ့၊ လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵ ေရဵအဖွဲ့တို့ ရိှသည်။ ေကျေဵရွာတွင ် သာေရဵ၊ 

နာေရဵ၊ လူမှုေရဵကိစ္စကကီဵငယ်ေပါ်ေပါက်ပါက အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအာဵလုဳဵ  

ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက်ေသာ အေလဴအကျေငဴ်ေကာင်ဵ မျောဵရှိသည်။ ပပငပ်မှ 

အေသဵစာဵေချေဵေငွအဖဲွ့မျောဵနှင်ဴ အစိုဵရမဟုတ်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ၏ 

ဦဵေဆာငမ်ှုပဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ေကျေဵရွာအဖဲွ့အစည်ဵ အချေ ို့ရိှေသာ်လည်ဵ 

သက်ဆိုငရ်ာစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရုဳ သေဘာမျှသာ ဖွဲ့စည်ဵ 



 

ထာဵပခင်ဵ ပဖစ်သည်။ သာေရဵ၊ နာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵေဆာငရွ်က်ရန် မိရိုဵဖလာဖွဲ့ စည်ဵ ထာဵေသာ 

အဖဲွ့အစည်ဵ မျောဵသည် အာဵေကာင်ဵ ကမပီဵ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵကို ေရရှည်ေဆာငရွ်က်နိုင်မညဴ် 

အဖဲွ့အစည်ဵစနစ်မရိှ ေသဵပါ။ 

 

 

၂ 

(ြေ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကမြေအကန 

  ေကျေဵရွာ၏အဓိကဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ 

မိုဵရာသီတွင် နှစ်စဉ် မိုဵစပါဵစိုက်ပျေ ိုဵနိုင် ကသည်။ ေကျေဵရွာ၏အဓိကစိုက်ပျေ ိုဵသီဵနှဳသည် 

မိုဵစပါဵနှင်ဴ မတ်ပဲပဖစ်၍ ေဆာင်ဵ ရာသီ တွင် သခွာဵ၊ ေပပာင်ဵဖူဵ၊ ပဲေတာငဴ်ရှည်နှငဴ် 

ေပမပဲတို့ကိုလည်ဵ အနည်ဵငယ်စိုက်ပျေ ိုဵသည်။ မိုဵစပါဵ ရိတ်သိမ်ဵမပီဵချေနိ်တွင် မတ်ပဲနှငဴ် 

ေနွစပါဵကို သီဵထပ်အပဖစ် စုိက်ပျေ ိုဵ ကသည်။ ေနွစပါဵကို ကကဲပက်စနစ်ပဖင်ဴ စိုက်ပျေ ိုဵ ကမပီဵ 

သီဵထပ်ရငစ်ပါဵမျေ ိုဵကို အသဳုဵပပုစိုက်ပျေ ိုဵ ကသည်။ မိုဵစပါဵကို ဇူလိငု်၊ ဨဂုတ်လမျောဵတွင် 

စိုက်ပျေ ိုဵေလဴရိှမပီဵ နိုဝင်ဘာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ မိုဵစပါဵအထွက်နှုန်ဵမှာ (၁)ဧကလျှင ်

ပျှမ်ဵမျှ (၇၀)တင်ဵ ပဖစ်သည်။  

  စပါဵ၊ မတ်ပဲ၊ ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵ ရွက်တို့အတွက် ေဈဵေကာင်ဵ မရေသာေ ကာငဴ် 

လယ်သမာဵမျောဵ အကျေ ိုဵအပမတ်ရရိှမှုနည်ဵပါသည်။ မိရိုဵဖလာ စိုက်ပျေ ိုဵလာေသာ 

ေဖာ်ပပပါသီဵနှဳမျောဵကိုသာ စိုက်ပျေ ိုဵ နိုင ်က မပီဵ 

အပခာဵေဈဵကွက်ဝင်သီဵနှဳေရွဵချေယ်စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ပခင်ဵ မရှပိါ။ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုမှ 

ဝငေ်ငွနည်ဵသည်ဴအတွက် လူငယ်မျောဵသည် ပပငပ်သ့ုိထွက၍် ဝငေ်ငရှွာ ကရပါသည်။ 

အကျေ ိုဵဆက်အေနပဖင်ဴ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတွင် လုပ်သာဵရှာဵပါဵလာပါသည်။ 

  ေပမေအာက်ေရရရိှပခင်ဵသည် သီဵထပစ်ိုက်ပျေ ိုဵထုတ်လုပ်ရန် 

အခွငဴ်အလမ်ဵေကာင်ဵ တစ်ခု ပဖစ်သည်။ သို့ေသာ် ေရတွင်ဵတူဵ၍ ေရတင်စိုက်ပျေ ိုဵရန် 

ရင်ဵ နှီဵေငွမရိှပခင်ဵ ၊ သီဵနှဳထုတ်ကုန်မျောဵအတွက် ေဈဵကွက်အချေတိ်အဆက်နှငဴ်  

ေရာင်ဵချေေရဵစနစ်မျောဵ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် ေကျေဵရွာလူထုက စွမ်ဵေဆာင်နိုင ်ပခင်ဵ မရှပိါ။ 

  အပခာဵသာဵငါဵထုတ်လုပ်ေရဵကဏ္ဍအေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာမှ အမိ်ေထာင်စုမျောဵသည် 

တစ်နိုင် တစ်ပိုင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်မှု အလွန်နည်ဵပါသည်။ 



 

 

 (ဂ) အကမြေြေံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား 

  ေကျေဵရွာတွင ် ေကျေဵရွာသာဵမျောဵအာဵလုဳဵ သည် သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရ 

သဳုဵစွဲနိုငရ်န် အဝစီိေရတွင်ဵနှငဴ် ကွန်ကရစ်ေရစငက်ို 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ေဆာက်လုပ် ေပဵထာဵပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်  

အမိ်ေထာငစ်ု ၅၀%ခန့်သည် ကိုယ်ပိုင်ေရတွင်ဵမျောဵသုဳဵစွဲနိုင ်ကသည်။ 

  ေကျေဵရွာတွင ် မူလတန်ဵေကျောင်ဵ မရှိပါ။ (၄)ဖာလုခဳန့်ေဝဵေသာ 

ဝဲေဒါငဴ်ေကျေဵရွာရိှ မူလတန်ဵ ေကျောင်ဵတွင ် သွာဵေရာက်ပညာသင ်ကာဵ ကပါသည်။ 

ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုအတွက် ေကျေဵလက် ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵခန်ဵမှ ရရိှပါသည်။ 

၃ 

  ေကျေဵရွာ လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵေကာ်မတီသည် (၂၀၁၅)ခုနှစ်တွင် 

ကိုယ်ထူကိုယ်ထ မီဵလင်ဵ ေရဵေဆာင်ရွက်ရန် ဖွဲ့စည်ဵ ခဲဴသည်။ ေကျေဵရွာအမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမှ 

စရိတ်ထည်ဴဝင်မပီဵ မမို့နယ် လျှပ်စစ်ဌာနသ့ုိတငပ်ပ၍ ကိုယ်ဴအာဵကိုယ်ကိုဵ 

လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵေဆာငရွ်က်ေနပခင်ဵ ပဖစ်သည်။ ယခုအခါ ေကျေဵရွာအိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် 

မိမတိိုေ့စတနာအေလျောက်သတ်မှတ်ထည်ဴဝင်ရန် သေဘာတူထာဵေသာ ေငွေ ကဵကို 

ပပည်ဴမေီအာင ် ထည်ဴဝင်နိုငပ်ခင်ဵ မရှိေသဵေသာေ ကာငဴ် လျှပ်စစ်မီဵကကိုဵမျောဵ လိငု်ဵ ဆွဲသွယ်တန်ဵ 

နိုငရ်န်  အခက်အခဲရှိေနပါသည်။ လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵ ေရဵအတွက် မိမိေကျေဵရွာမှ လမ်ဵ မီဵတိုင်မျောဵ 

ဝယ်ယူ စိုက်ထူပခင်ဵ ၊ မီဵလိငု်ဵ မျောဵဆွဲပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွက်ေနပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငေွ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

  ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖင်ဴ ေတာငသူ်လယ်သမာဵမျောဵအတွက် 

လိအုပ်ေသာ ေချေဵေငွကို မိုဵစပါဵစိုက်ပျေ ိုဵနိုငရ်န် ပမန့်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ 

တစ်ဧကလျှင ် (၁၅၀၀၀၀)ကျေပ်နှုန်ဵပဖင်ဴ ေငွထုတ် ေချေဵပါသည်။ 

အပခာဵေသဵစာဵေချေဵေငဝွန်ေဆာင်မှုမျောဵလည်ဵ ရရိှနိုင်ပါသည်။ ေတာငသူ်လယ်သမာဵမျောဵ 

သာမကဘဲ အပခာဵအေသဵစာဵ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ထူေထာငရ်န်(ဥပမာ- 

တစ်နိုင်တစ်ပိငုေ်မွဵပမူေရဵ၊ အေရာင်ဵ အဝယ်) ေချေဵေငဝွန်ေဆာင်မှုမျောဵ လိုအပ်ပါသည်။ 

(င) ပညာကရး 

  ေကျေဵရွာ၏ပညာေရဵအဆငဴအ်တန်ဵသည် အသငဴ်အတငဴ်သာရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ ရွာသာဵအမျောဵစုသည် အေပခခဳအေရဵ၊ အဖတ်၊ အတွက်တို့ကို 



 

တတ်ေပမာက် ကမပီဵ တက္ကသုိလ်ပညာရပ် မျောဵပဖငဴ် ဘွဲ့ရသူမျောဵလည်ဵရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် 

အေပခခဳပညာမူလတန်ဵေကျောင်ဵမရိှေသာေ ကာငဴ် ရွာအနီဵ ဝဲေဒါငဴ်ေကျေဵရွာ 

မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သို့ သွာဵေရာက် ပညာသင ်ကာဵရပါသည်။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျောင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်မှုသငတ်န်ဵမျောဵ လက်လှမ်ဵမမီေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျောဵမှာ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ  ပညာ နိမဴ်ကျေဆဲပဖစ်မပီဵ ၎င်ဵအတွက် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်မျောဵ မရှိပါ။ 

(စ) ကျေန်းမာကရး 

  ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ မွန် ကမပီဵ 

ကူဵစက်ေရာဂါ ပဖစ်ပွာဵမှု မရိှသေလာက်နည်ဵပါဵသည်။ စပါဵ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်၊ 

ပဲမျေ ိုဵစုဳစိုက်ပျေ ိုဵထွကရ်ှိပခင်ဵ၊ အလုပ် အကိုင် အထုိက်အေလျောက် အဆင်ေပပမပီဵ မိသာဵစုဝင်မျောဵ 

ကေလဵသူငယ်မျောဵအပါအဝင် ေယဘူယျေအာဵ ပဖငဴ် အာဟာရဓါတ်ချေ ို့တဲဴမှု မရိှ ကပါ။ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက် ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုကို ေကျေဵရွာ 

နှငဴ(်၄)ဖာလုဳခန့်ကွာေဝဵေသာ ဝဲေဒါငဴ်ေကျေဵရွာ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵမှ 

ရရိှ ကသည်။ ေဆဵေပဵခန်ဵတွင် ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ (၁) ဦဵရှိမပီဵ အေပခခဳကျေန်ဵမာေရဵ 

ေစာငဴ်ေရာှက်ပခင်ဵ  ဝန်ေဆာင်မှု  

၄ 

ရရိှ ကပါသည်။ ကေလဵသူငယ်မျောအတွက် ကျေန်ဵမာေရဵကာကွယ်ေဆဵတိုက်ေကျွဵေသာ 

အစီအစဉ်မျောဵ ကို ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ နှစ်စဉ်ေဆာငရွ်က်ေပဵပါသည်။ 

(ဆ) ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

  ေကျေဵရွာမ ှ လယ်ေပမမျောဵသည် နှစ်စဉ်စပါဵစိုက်ပျေ ိုဵပခင်ဵ၊ 

ဓါတုကွန်ေပါင်ဵ ေပမဨဇာမျောဵ အသဳုဵပပုပခင်ဵ ၊ သဘာဝသစ်ေဆွဵေပမဨဇာမျောဵ 

နှစ်စဉ်မထည်ဴသွင်ဵ နိုင်ပခင်ဵ တို့ေ ကာငဴ် ေပမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵ မှုမျောဵနှင်ဴ ကကုဳေတွ့ေနရပါသည်။ 

ေဆာင်ဵ သီဵနှဳ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်နှငဴ် မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်ဵ စိုက်ခင်ဵ မျောဵတွင် 

ပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵအသဳုဵပပုရေသာေ ကာငဴ် ဓါတ်ကကင်ဵအန္တရာယ်ေလျောဴပါဵေရဵအတွက် 

ေဘဵကင်ဵ လုခဳခုဳမှုရိှေစရန် လမ်ဵ ညွှန်ချေက်မျောဵကို လိကု်နာေဆာငရွ်က်ပခင်ဵ တွင် 

အာဵနည်ဵ ေသဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိ ပါသည်။ ေချောင်ဵ၊ ေပမာင်ဵမျောဵတိမ်ေကာလာမှုေ ကာငဴ် 

မိုဵရာသီမိုဵ ဆက်ရွာသွန်ဵလျှင ် စပါဵခင်ဵမျောဵ ေရနစ်ပမုပ်ခဳရေသာေ ကာငဴ် 

အချေ ို့ေတာငသ်ူမျောဵ၏ စပါဵခင်ဵ မျောဵေရနစ်ပျေကစ်ီဵ၍ ေနာက်တစ်ကကိမ် 

ပပန်လည်စိုက်ပျေ ိုဵရပခင်ဵ မျောဵ ကကုဳေတွ့ ကရသည်။ 



 

 

(ဇ) ကျေား၊ မကရးရာ  

  ကျောဵ၊ မဆိုငရ်ာအခွငဴ်အေရဵအေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် 

အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ က ဦဵေဆာငေ်လဴရိှသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵသည် အိမ်တွင်ဵမှု 

လုပ်ငန်ဵမျောဵပဖစ်ေသာ ထမင်ဵချေက်၊ ေရခပ်၊ ခေလဵထိန်ဵပခင်ဵ  

စေသာကိစ္စမျောဵေဆာငရွ်က်သည်။ လယ်ယာလပု်ငန်ဵခွင်တွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် 

ေပါင်ဵ နှုတ်ပခင်ဵ ၊ ေကာက်စိုက်ပခင်ဵ ၊ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသည် လယ်ထွန်ပခင်ဵစသည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်  ကသည်။ ဘာသာေရဵအထိမ်ဵအမှတ် 

ရိုဵရာယဉ်ေကျေဵမှုပွဲေတာ်မျောဵတွင် (ရှင်ပပုအလှူပွဲမျောဵကျေင်ဵ ပပခင်ဵ ၊ ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျောင်ဵ 

ဆရာေတာ်ဦဵေဆာငမ်ှုပဖငဴ် တရာဵပွဲမျောဵကျေင်ဵ ပပခင်ဵ ) အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် 

အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှင်ဴအတူ ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က် ကသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွငတ်ွင် 

အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵထက် လုပ်အာဵခပိုမိုရရိှ ကသည်။ 

ေဒသတွင်ဵ အပု်ချေုပ်ေရဵနှငဴ် စီမဳခန့်ခွဲမှုကိစ္စရပ်မျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 

အခန်ဵကဏ္ဍနည်ဵပါဵေနေသဵေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရသည်။ မူလတန်ဵေကျောင်ဵပညာေရဵမှ 

တက္ကသုိလ်ပညာေရဵအထိ ကျောဵ၊ မတန်ဵတူ အခွငဴ်အေရဵရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

စဉ ် အမည ် အဘအမည ် မှတ်ပဳုတင်အမှတ် အသက ် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါ တ်

၁ ဦ ဵေ ဇ ာ်လ င်ဵဦ ဵ ဦ ဵစဳလ င်ဵ ၇/အတန(နုိင်) ၁ ၁ ၂၉၁ ၅ ၃ ၈ ဥ က ္ကဋ္ဌ ၀၉-၄ ၂၈၁ ၇၀၉၃ ၆

၂ ဦ ဵေ အဵမမင်ဴ ဦ ဵထ န်ွဵစိန် ၇/အတန(နုိင်) ၀၀၄ ၀၅၈ ၅၃ အတွင်ဵေ ရဵမှူဵ ၀၉-၂၆၀၆၇၂၀၂၅

၃ ဦ ဵေ မာင်ေ ဝ ဦ ဵည ို ၇/အတန(နုိင်) ၀၀၄ ၁ ၀၆ ၅၂ ဘဏ္ဍ ာေ ရဵမှူဵ ၀၉-၂၅၃ ၈၄ ၀၀၉၆

၄ ေ ဒ ါ်သက မ်ာဝင်ဵ ဦ ဵသန်ဵေ အာင် ၇/အတန(နုိင်) ၀၅၉၈၈၅ ၃ ၈ စာရင်ဵက ိုင် ၀၉-၄ ၂၈၁ ၄ ၅၇၇၉

၅ ဦ ဵစုိဵလ င်ွဦ ဵ ဦ ဵဝင်ဵေ အာင် ၇/အတန(နုိင်) ၀၉၄ ၀၅၆ ၄ ၂ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၆၉၇၈၂၄ ၂၂၁

၆ ဦ ဵသန်ဵနုိင် ဦ ဵသန်ဵေ အာင် ၇/အတန(နုိင်) ၀၅၉၉၃ ၁ ၄ ၅ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄ ၂၈၆၆၀၄ ၅၆

၇ ဦ ဵသက လ် ှိုင်ဝင်ဵ ဦ ဵသန်ဵေ အာင် ၇/အတန(နုိင်) ၀၈၃ ၃ ၈၇ ၃ ၉ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄ ၂၈၁ ၆၈၇၅၃

၈ ဦ ဵဝင်ဵေ ဌ ဵ ဦ ဵလ ှ ေသာင်ဵ ၇/အတန(နုိင်) ၀၈၇၇၁ ၆ ၃ ၅ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၄ ၅၄ ၃ ၆၃ ၈၆၈

၉ ေ ဒ ါ်နီနီဝင်ဵ ဦ ဵဝင်ဵေ အာင် ၇/အတန(နုိင်) ၀၉၀၈၂၀ ၃ ၄ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၉၆၇၁ ၉၀၀၂၄

၁ ၀ ေ ဒ ါ်တင်မလ တ် ဦ ဵတင်မမ ၇/အတန(နုိင်) ၀၀၁ ၅၉၂ ၄ ၃ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၇၄ ၃ ၃ ၀၉၈၆

၁ ၁ ေ ဒ ါ်နွယ နွ်ယ မ်မင်ဴ ဦ ဵလ ှ ေအဵ ၇/အတန(နုိင်) ၀၉၄ ၁ ၀၉ ၃ ၂ အဖဲွ့ဝင် ၀၉-၇၈၂၈၅၇၂၄ ၄

၁ ၂ ေ ဒ ါ်သီတာေ အဵ ဦ ဵေ အာင်သန်ဵ ၇/အတန(နုိင်) ၀၉၃ ၉၄ ၆ ၃ ၀ အဖဲွ့ဝင် -

၁ ၃ ေ ဒ ါ်ဝင်ဵခုိင် ဦ ဵသန်ဵေ အာင် ၇/အတန(နုိင်) ၀၈၃ ၄ ၀၉ ၄ ၀ အဖဲွ့ဝင် -

သရက တ်န်ဵေ ကျေ ဵရွာ၊  ဝဲေ ဒ ါင်ဴေ ကျေ ဵရွာအုပ်စု 

ေ ကျေ ဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေ ရဵေ က ာ်မတီဝင်မျေ ာဵစာရင်ဵ



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ဝဲေ ဒ ါင်ဴေ ကျေ ဵရွာအုပ်စု၊  သရက တ်န်ဵေ ကျေ ဵရွာ

စ ဉ် စ မီ ခဳ ျေက ်
ဦ ဵစာဵေ ပဵ

အဆ ငဴ်
၂၀၁ ၈-၂၀၁ ၉ ၂၀၁ ၉-၂၀၂၀ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ၂၀၂၂-၂၀၂၃

၁ ေ ကျေ ဵရွာတွင်ဵလ မ်ဵေ ကျေ ာက ေ် ရာေ မမခင်ဵမခင်ဵ ၁

၂ ​ေ ကျေ ာင်ဵအဆ ငဴ်တုိဵမမှငဴ်သတ်မှတ်နုိင်ေ ရဵ ၂

၃
လ ျှ ပ်စစ်မီဵရရိှ ေရဵ၊ ​ စာကက ည တုိ်က ေ် ဆ ာက လ် ပ်ုနုိင်ေ ရဵ၊

ေ ရတွင်ဵ(၁)တွင်ဵတူဵေ ဖာ်နုိင်ေ ရဵ
၃

၄
စာသင်ေ ကျေ ာင်ဵခခဳစည ်ဵ ရုိဵက ာရဳနုိင်ေ ရဵ၊ ​

မမစ်ေ ရတုိက စ်ာဵမှုက ာက ယွ နုိ်င်ေ ရဵ
၄

၅
နည ်ဵ ပည ာပဴဳပုိဵမှုေ ဟ ာေ မပာမှုေ ဟ ာေ မပာပဲွမျေ ာဵ

တက ေ် ရာက နုိ်င်ေ ရဵ
၅

အုတ်တွင်ဵဖမို့နယ ေ် ကျေ ဵလ က ေ် ဒ သဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက ေ် ရဵဦ ဵစီဵဌ ာန

နှစ်အလ ိုက စီ်မဳချေ က လ် ျေ ာထ ာဵစာရင်ဵ



 

 

          ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွ ာဖွဳ့ဖဖိုဵေရ ဵ အေ ထာက် အကူ ပု ဇယာဵ မျေ ာဵ 

(၁)   ေကျေဵရွ ာ  လူမ စီဵ ပွာဵ ေရဵ အေ ခအေန 
(က)  လူဦဵေရ နှ င်ဴ လူဦဵေ ရဆိုင် ရာ အချေက် အလ က်မျေ ာဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေ ရနှ ငဴ် လူဦဵေ ရဆို ငရ် ာ အချေက် အလက် မျောဵ 

အသက ်အု ပ်စု ကျောဵ မ စုစ ုေပါ င်ဵ  

၁ ​ နှစ ်​ေ အာက ် နို စို အ ရွ ယ် ၇ ၄ ၁၁ 

၁ ​ နှစ ်မှ​ ၄​ နှစ ်​အထိ ၅​ နှစ ်ေအာက်ကေ လဵင ယ် ၁၂ ၁၁ ၂ ၃ 

၅​ နှစ ်မှ​ ၉​ နှစ ်​ အထိ 
မူလတ န်ဵ ေကျော င်ဵ သာဵ အရွ
ယ် 

၅၆ ၅၁ ၁၀၇ 

၁ ၀​ နှစ ်မှ​ ၁ ၄​ နှစ ်​
အထိ 

အလ ယ်တန ်ဵေ ကျော င်ဵ သ ာဵအ
ရွယ် 

၃၈ ၄၆ ၈၄ 

၁ ၅​ နှစ ်မှ​ ၆၄​ နှစ ်​
အထိ 

အလုပ် လုပ်န ိုင် သ ညဴ်အ ရွ ယ် ၃၀၈ ၃၁၉ ၆၂ ၇ 

၆၅​ နှစ ်​အထက် သက် ကီဵ ရွ ယ် ကီဵ ၁၂ ၁၆ ၂ ၈ 

စုစ ုေပါ င်ဵ  ၄၃၃ ၄၄၇  

စုစ ုေပါ င်ဵ  အမိ် ေထ ာငစ်ု ၁၃၉ 

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိ်ေထ ာငစ်ုစ ာရ င်ဵ  ေကာက် ယူမှု ၊ (၂) ေကျေဵ ရွာအု ပ်စု အပု် ချေု ပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။     ။ ေကျေဵရွာတ ွ ငေ်ကျေ ာင်ဵ ေန အရွ ယ် ကေလဵမ ျောဵအ ေရအတ ွက်မှ ာ 

အသငဴ်အတ ငဴ်ရှိဖပ ီဵအ လု ပ်လုပ် နုိ ငသ် ည်ဴ အရွ ယ်မျေ ာ ဵသ ည်အတ ွ က်အ လုပ် အ ကိုင်အခ ွင်ဴ အလမ် ဵန

ည်ဵပ ါဵမ ေ ကာ ငဴ်အ လုပ် လက်မဴဲ ဖစ် ခ င်ဵ နှ ငဴ် အ လု ပ်မျောဵ အဆ ငမ်ေ ပ ဖစ်ေန ကိုေလဴ လာေတ ွ့ရှိရ

ပါ သည်။ 

 
 
 

 
(ခ)     အလု ပ်လုပ် နုိ င် သူ အင် အာဵ 
(ခ-၁) လုပ် သာ ဵအ ငအ် ာဵ နှငဴ် ဝငေ်ငွ ရလပု် ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစ ာဵ 



 

 

ဇယာဵ (၂) လုပ် သာဵ အင် အာဵနှင်ဴ ဝငေ်ငွရ လုပ် ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်

ေသ ာ 
အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည် နုိ ငမ်   
 (မှတ်ခ ျေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတ စ်ခ ုကိ ုသ ာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ င်

စ ု

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပ ွာဵ လ ုပ်ငန်ဵ မျေ ာဵ 

၁ 

လယ် ယ ာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ ၆၅ ၆၈  
မမင်ဴ​​ ​ လတ်  

န မိ်ဴ​  

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

၁၂ ၁၈  
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၂ 

တ ိရစ ာန် ေမွဵ မ  ေရ ဵ  

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ ၈ 
၁၂ 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​

နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​

နိမ်ဴ​ 

၃ 

ငါဵ လုပ်ငန် ဵ  ေရချေ ို  ေရင န်ငါဵ ပုစွ န် စေသ ာ ေရ သ တ  ဝါမျေ ာဵ ဖမ်ဵ ခ င် ဵ၊ ေမွဵ  မ  ခ င်ဵ   

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၄ 

သစ်ေတ ာ လုပ် ငန်ဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွ ဵ မ ေ ရဵမဟု တ ်ေသာ အ ခာဵဝ ငေ်င ွရ လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

၅ 

သတ  ုတ ူဵေဖ ာ်ေရဵ၊ ေ ကျေ ာက်ထတု ် လုပ် ေရဵ နှငဴ် သ ဘာဝရင် ဵ မစ်မျေ ာဵ ထုတ် လုပ် ခ င်ဵ  

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​    မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​



 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်

ေသ ာ 
အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည် နုိ ငမ်   
 (မှတ်ခ ျေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတ စ်ခ ုကိ ုသ ာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ င်

စ ု

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

ဝန်ထမ်ဵ နိမ်ဴ​ 

၆ 

ထုတ်ကုန် လုပ်ငန် ဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၇ 

လ ပ်စစ်၊ ဓာတ ် ေငွ့  နှ င်ဴ ေ ရေပဵေဝ ေရဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၈ 

ေဆာက် လုပ်ေ ရဵ၊ လက် သမ ာဵ၊ ပန်ဵရဳ လ ုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ    
မမင်ဴ ​ ​ လတ် ​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

၁၇ 
၂ ၅ 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​
နိမ်ဴ​ 

၉ 

ယာဉ ်၊ စ က်ကိ ရိ ယာ နှငဴ် တ ာရှ ည်ခဳအိ မ်သဳု ဵပစ ည်ဵ မျောဵ  ပင် ဆင်ေ ရဵ  

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၁၀ 

က မ်ဵကျေ ငပ် ညာ ရှင်မျေ ာဵ  ဆဳပင်၊ အ လှ ပ င၊် အပ်ချေု ပ်၊ အင်ဂျေ ငန်ီယ ာ၊ 
သငတ် န်ဵ ေပဵ သူ စ သ ည်  

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ    
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

၄ 
၆ 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 



 

 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်

ေသ ာ 
အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည် နုိ ငမ်   
 (မှတ်ခ ျေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတ စ်ခ ုကိ ုသ ာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ င်

စ ု

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရ ာင်ဵ ဝ ယ်ေ ရဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ ၅ ၈  
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​

နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ  

၈ ၁၂  
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၁၂ 

ဟိုတ ယ် န ှငဴ် စ ာဵေ သ ာက် ဆိုင် လုပ် ငန်ဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၁၃ 

ပို ေဆ ာငေ် ရဵ၊ သို ေလှ ာင် ေရဵနှ င်ဴ ဆ က် သွ ယ်ေရဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ    
မမင်ဴ​​ ​ လတ်  
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

   
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၁၄ 

ေငေွချေဵ ဝန်ေ ဆာင် မ  လု ပ်ငန်ဵ  ဘ ဏ် နှ င်ဴ ေငွေချေ ဵ ခ င်ဵ  အပ ါအဝ င ်
ေငေွ ကဵဝန ် ေဆာ ငမ်  လု ပ်ငန်ဵ  

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၁၅ 

အမိ် ခဳ ေ မ၊ ယာဉ ်၊ စ က်ကိ ရိယ ာ၊ ေရာ င်ဵ ဝ ယ် ငှ ာဵရ မ်ဵ ခင်ဵ နှငဴ် ဆက ်စ ပ်ေသ ာ 
လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 



 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်

ေသ ာ 
အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည် နုိ ငမ်   
 (မှတ်ခ ျေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတ စ်ခ ုကိ ုသ ာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ င်

စ ု

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

၁၆ 

 ပည် သူဝန်ေဆ ာင် မ လု ပ် ငန်ဵမျေ ာဵ (အပု်ချေု ပ်ေရ ဵ၊ ကာကွ ယ်ေရ ဵနှ ငဴ် 
ေဘဵကင်ဵ လု ဳခ ု ဳေရဵ) 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

   
မမင်ဴ​ 
လ တ်​ ​ နိမ်​ဴ
 

၁၇ 

ပည ာေရဵ  

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

   
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာ ေရဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၁၉ 

လူမ ေ ရဵ လုပ် ငန်ဵမျေ ာဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

၂ ၀ 

အမိ်မျေ ာဵတ ွ င ် အငှ ာဵ လို က်လပု် သူမျေ ာဵ နှငဴ် အမျေ ို ဵ အမ ည် မေဖ ာ် ပန ိုင်ေ သ ာ  
လုပ်ငန် ဵ မျော ဵ 

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ    

 
အလုပ် သ မာဵ​  ​
ကျေပန်ဵ​  ​
ရာ သီအ လိကု်​

၃၆ ၄၂  



 

 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵမျော ဵ 

အဓကိ 
အလုပ် အကိ ုင် 

အဓကိ ဝင် ေငရွ 
လုပ်ငန် ဵမဟုတ ်

ေသ ာ 
အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရ 

လုပ်ငန် ဵ အ ဖစ် 
လုပ်ကို င် သူ 

 ဦဵေရ   

ရပတ် ည် နုိ ငမ်   
 (မှတ်ခ ျေက်ကို 

ေသချောစွာ ဖတ် ပီဵ 
မှန်ရာတ စ်ခ ုကိ ုသ ာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ င်

စ ု

မိသ ာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အ ာဵ 

အလုပ် သ မာဵ 

၂ ၁ 

 ပငပ်အ ဖွဲ့အစ ည်ဵမ ျောဵ နှငဴ် ကုမ ဏီမ ျောဵတ ွ င် လုပ် ကို ငသူ် မျောဵ  

ကိုယ် ပိုင်​လု ပ်ငန်ဵ  
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​

နိမ်ဴ​ 

အလုပ် သ မာဵ​  ​
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ​​ ​ လတ်​ ​
နိမ်ဴ​ 

 စုစ ုေပါ င်ဵ  ၁၃၉ ၁၉၁   

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိ်ေထ ာငစ်ုစ ာရ င်ဵ  ေကာက် ယူမှု ၊ (၂) ေကျေဵ ရွာအု ပ်စု အပု် ချေု ပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ခ ျေက်။     ။ “ အ ခာဵဝ ငေ်ငွ ရလု ပ်ငန်ဵ အ ဖစ် လု ပ်ကို ငသ် ူမျေ ာဵ ” အေရ အတွက်တ ွ င် 

“မိသ ာဵစုဝ ငလ်ု ပ်အ ာဵ ” ထပမ်ဳ ထညဴ် သွ င်ဵ ေကာ က်ယူမခ င်ဵ ​ မမပုရပါ။​ “ရပတ် ည် နုိ ငမ်  (နိမဴ်၊ 
လတ်၊  မငဴ်  ” ဆို သ ည်မှာ ေဖာ်မပပါ လုပ် ငန်ဵတ စ်ခ ုတွင် ကို ယ်ပို ငလ်ုပ် ငန်ဵလု ပ်လုိ သူ 
(သုိ မဟုတ ်) အ လုပ် သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအမဖ စ် လုပ်က ိုင် လို သူ မျောဵအတွ က် 
အလုပ် အကိ ုင် အခွငဴ် အလ မ်ဵရရိှန ိုင်မှု အေမခ အေန ကို ဆိုလို ပါ သည်။ ဥပမာ -“ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ” 
ကဏ္ဍ​   “ကို ယ်ပို င် လုပ်ငန် ဵ ”တ ွင် ရပ်တ ည် နိုင်မှု “ မင်ဴ ”​ ဆိုပါက အဆိပု ါလပု် ငန်ဵတ ွင် 
ကိုယ် ပိုင် လုပ်င န်ဵ တ စ်ခ ု လုပ်ကို ငရ်န်  အခွငဴ်အ လ မ်ဵမျောဵေ နသ ည်ဟု ဆိုလို ပါသ ည်။ 
ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။  ။ အဓကိစီဵပွ ာဵေ ရဵလု ပ်င န်ဵအ ဖစ်လ ယ် ယာစ ိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

လုပ်ငန် ဵကို လုပ်ကို င ်ကဖ ပီဵ ပန်ရဳ၊လ က်သ မာဵ လုပ် ကိုင် သူမျေ ာဵလ ည်ဵ ရှိ သည် ။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန် ဵနှ င်ဴ ကျော ဵ ၊ မအလို က် အန ည်ဵဆုဳဵ နှ င်ဴ အမျေ ာဵဆုဳဵ လုပ် အာဵခ န န်ဵထ ာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ် ငန်ဵန ှငဴ် ကျောဵ၊ မအ လိကု် အနည်ဵ ဆုဳဵန ှငဴ် အမျေ ာဵဆ ုဳဵ လုပ် အာဵခန ှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ် အကိ ုင် 
ေရတွ

က်ပုဳ 

အမျေ ာဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည် ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ် ယာစို က်ပျေ ို ဵေ ရဵ ေန  စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ိရစ ာန်ေ မွဵမမူေ ရဵ ေန  စာဵ     



 

# အလုပ် အကိ ုင် 
ေရတွ

က်ပုဳ 

အမျေ ာဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည် ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၃ 
ငါဵလုပ် ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရင န် 

ငါဵဖမ်ဵ မခ င်ဵ ၊ ေမွဵမ မူမခ င်ဵ ) 
ေန  စာဵ     

၄ 

သတ  ုတ ူဵေ ဖာ်ေရဵ၊ေ ကျေ ာ က်ထု

တ ်​လုပ်ေရဵ​ နှင်​ဴ

သဘာဝ ရင်ဵ မ မစ်မ ျောဵ​

ထုတ်လု ပ်မခင်ဵ 

ေန  စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန် လုပ်ငန်ဵ ေန  စာဵ     

၆ 
ေဆ ာက်လု ပ်ေရဵ၊ ​ လက် သမာဵ၊​

ပန်ဵရဳလု ပ်ငန်ဵ 
ေန  စာဵ ၇ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 

ယာဉ ်၊​စ က်ကိ ရိ ယာ၊​

အမိ် သဳုဵပစ ည်ဵ​ မျောဵ​

မပငဆ်င်ေ ရဵ 

ေန  စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ​

ေရာင်ဵဝ ယ်ေရဵ 
ေန  စာဵ     

၉ 

က မ်ဵကျေင် ပည ာရှ ငမ်ျောဵ​

(ဆဳပင် ၊​ အလှမ ပင်၊​အ ပ်ချေု ပ်၊​

အင်ဂျေ ငန်ီယ ာ၊​သ ငတ် န်ဵ ​

ေပဵ သူ​စ သ ည်  

ေန  စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတ ယ်နှ င်ဴ​စ ာဵေ သာက် ဆိုင်​

လုပ်ငန်ဵ 
ေန  စာဵ     

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အုပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အပု်စု၊ လ ယ်သ မာဵ 

အပု်စု။ 

မှတ်ခ ျေက်  (၁) လခစ ာဵ အလုပ် သ မာဵမျောဵ   တ စ်ရက်ဝင်ေ ငွ = (လစာ ÷ ၂ ၂.၇ ၅) 

               (၂) နာရီတက်ွ မ ဖငဴ် ရ ေသာ အ လုပသ်မာ ဵမျေ ာဵ  တ စ်ရ က်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 



 

 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ လုပ်ငန်ဵ နှငဴ် ကျောဵ/မအလို က်အန ည်ဵဆုဳဵ နှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပ် အာဵခ 

နှုန ်ဵထာဵမျောဵကိုက ကည်မခ င်ဵ မ ဖင်ဴအ မျေ ို ဵသ မီဵမျောဵမှာ အမျေ ို ဵသ ာဵမျောဵန ှင်ဴ လုပ် အ ာဵခ ရေငွမ ကွာမခ ာဵ

လှေကကာင်ဵေ လဴလာေတ ွ့ ရိှရ ပါ သည်။ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵ နုိင်ေ သ ာ ေ မ ရိ ယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵ ရွာ  စို က်ပျေ ို ဵေ မမ ပိုင်ဆိ ုင်မှု 

ေ မအမျေ ို ဵ အစာ ဵ 
 ရိယ ာ 
( က) 

ေ မဆီလ ာ အရည် အေ သွ ဵ (မှန်ရ ာ တ စ်ခ ုကို သာ 
ေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ ၂ ၁၀ ေကာင်ဵ​​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ သငဴ်​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​ ညဴဳ​ 

ယာေမမ / ေတ ာင် ယာ ေမ မ  ေကာင်ဵ​​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ သငဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ညဴဳ​ 

ဥယျောဉ ်ခခ ဳေမမ  ေကာင်ဵ​​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ သငဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ညဴဳ​ 

ကိုင်ဵ/က န်ဵ ေမ မ  ေကာင်ဵ​​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ သငဴ်​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​ ညဴဳ​ 

ဓနိေ တ ာ ေမ မ  ေကာင်ဵ​​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ သငဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ညဴဳ​ 

စာဵ ကျေက်ေမမ  ေကာင်ဵ​​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ သငဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ညဴဳ​ 

ေမ မလတွ ် ေမ မလပ်  ေကာင်ဵ​​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ သငဴ်    ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ညဴဳ​ 

စုစ ုေပါ င်ဵ  ၂ ၁၀  

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိ်ေ ထာင်စုစာ ရင်ဵ  ေကာက် ယူမှု၊ (၂) ဦဵ တ ည်အုပ်စ ု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - 

လယ် သမ ာဵအုပစ်ု၊ (၃) လယ် ယာ ေမ မစီမဳခန ် ခ ွဲေရ ဵန ှငဴ် စာရင်ဵ အင်ဵဦဵ စီဵ ဌ ာန၊ (၄) ေကျေဵ ရွာ 

အပု်စု အပု်ချေု ပ်ေရဵမှ ူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ခ ျေက်။   ။ေမ မလတွ ်ေမ မလပ်ဆိ ုသ ည်မ ှာ ယခ င် ကသီဵစ ာဵခ ဳ ယူလု ပ်ကိငု် လာခဲဴ ပီဵ အေကကာင်ဵ 

အမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကကာင်ဴ စွန ် လွတ ်ထာဵ သ ညဴ် သီဵစ ာဵခ ဳယူလပု် ကိုင် သူ မရိှေ သ ာ စိုက်ပျေ ို ဵေ ရဵ (သုိ ) 

ေမွဵမ မူေရဵ လုပ်ကို ငန်ိုင် သ ညဴ် ေမ မနှင်ဴ နိုငင်ေဳတ ာ် က သီဵသန် လျေ ာထာဵ သ တ ်မှတ်သ ညဴ် ေမ မမျောဵ 

ကိုဆို သည်။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ လယ် ယ ာေ မ စို က်ပျေ ို ဵလု ပ်ကို ငသူ် အ သငဴ် အတငဴ်ရိှ ၍ အလုပ် 

သမ ာဵမျေ ာဵေ က ာင်ဵ ေလဴ လာေတ ွ့ရှ ိရပ ါသ ည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ ် သတ  ုနှ င်ဴ အ ခာဵ သဘာ ဝရင်ဵ မစ်မျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ ်သတ  ုန ှ င်ဴ အမခာဵ သဘ ာဝရ င်ဵ မ မစ် မျောဵ 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

ေကျေဵရွ ာနှ ငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျေငတ် ွ င် 

သဘာ ဝအတို င်ဵ  ေတ ွ့ရှိနုိ ငမ်   
(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို သာ ေရွဵရန်) 

အသဳု ဵချေနိ ုင်မ   
(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို သာ 

ေရွဵရန်) 

သတ  ုန ှင်ဴ မျောဵ​​ ​ ​​ သငဴ်​ ​ ​ နည်ဵ ​​ ​ ​​ လွယ်​​ ခက်​



 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

ေကျေဵရွ ာနှ ငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျေငတ် ွ င် 

သဘာ ဝအတို င်ဵ  ေတ ွ့ရှိနုိ ငမ်   
(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို သာ ေရွဵရန်) 

အသဳု ဵချေနိ ုင်မ   
(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို သာ 

ေရွဵရန်) 

အမခာဵ တ ွင်ဵထွ က်သ ယဳ 
ဇာတ မျောဵ (ဓာတ ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေ က် စသ ည်။) 

မရိှ​ အသဳုဵ မမပုန ိုင်ပ ါ​ 

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စ ရစ် 
စသ ည်မျောဵ 

မျောဵ​​ ​ ​​ သငဴ်​ ​ ​ နည်ဵ ​   ​
မရိှ​ 

လွယ်​​ ခက ်​
အသဳုဵ မမပုန ိုင်ပ ါ​ 

သဘာဝ အပငမ် ျေ ို ဵစ ိတ်မျေ ာဵ 
(နွာဵ စာ၊ေ ဆဵ ဘက ်ဝင်အ ပင်
မျောဵ)  

မျောဵ​​ ​ ​​ သငဴ်​ ​ ​ နည်ဵ ​​ ​ ​​
မရိှ​ 

လွယ်​  ခက ် 
အသဳုဵ မမပုန ိုင်ပ ါ​ 

သဘာဝ 
တ ိရစ ာန်မျေ ို ဵစ ိတ်မျေ ာဵ 

မျောဵ​​ ​ ​​ သငဴ်​ ​ ​ နည်ဵ ​​ ​ ​​
မရိှ​ 

 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အုပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မရိ ပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်ေ တ ာဦဵ စီဵ ဌာန ၊ 

အေထွေ ထွအု ပ်ချေု ပ်ေရဵ ဦဵ စီဵ ဌာန ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ဓါတ်သတ ု နှ ငဴ်သဘ ာ ဝအရ င်ဵ အမမစ် မျောဵရှ ာဵပါဵ ေက ကာင်ဵ ေ တ ွ့ရှိ ရပါ 

သ ည်။  

(ဃ)      စ  ာဓနအဆ ငဴ် အေ ခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ  ာဓနအဆ ငဴ် အေမခ အေန 

အေ ကာ င်ဵ  အရာ 

သတ ်မှတ်စဳ န န်ဵ 

အဆင်ေ ပေ သာ 
အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အလ ယ် 

အလတ ်ရှ ိ 
ေသ ာအမိ် 

ေထာ ငစ်ု 

မေ ပလ ည် 
ေသ ာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အလွန် မေ ပ 
လည် ေသာ အမိ် 

ေထာ ငစ်ု 

ေမ မယာပိ ုင်ဆို ငမ်ှု မျောဵ အသငဴ်အတ ငဴ် နည်ဵ  
အလွန်န ည်ဵ 

(သုိ ) မရိှ 

အမိ် အေမခ အေန  အလွန်ေက ာင်ဵ  
အသငဴ်အတ ငဴ် 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန် ညဴဳ 

ကုန်ထုတ် လုပ်မှု 
နှငဴ် ဆိုင်ေ သာ 
ပိုငဆ်ို ငမ်ှု 

မျောဵ အသငဴ်အတ ငဴ် နည်ဵ  မရိှ 

အဓကိစီဵ ပွ ာဵေ ရဵ စီဵ ပွာဵ (ဝငေ်င ွ) စီဵ ပွာဵ (ဝငေ်င ွ) စီဵ ပွာဵ စီဵ ပွာဵ (ဝငေ်င ွ) 



 

 

အေ ကာ င်ဵ  အရာ 

သတ ်မှတ်စဳ န န်ဵ 

အဆင်ေ ပေ သာ 
အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အလ ယ် 
အလတ ်ရှ ိ 

ေသ ာအမိ် 
ေထာ ငစ်ု 

မေ ပလ ည် 
ေသ ာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အလွန် မေ ပ 
လည် ေသာ အမိ် 

ေထာ ငစ်ု 

လုပ်ငန်ဵ အလွန်ေက ာင်ဵ  အသငဴ်အတ ငဴ် (ဝငေ်ငွ) နည်ဵ  အလွန်န ည်ဵ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု  ၁၅ ၄၀ ၄၅ ၃၉ 

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ေကျေဵ ရွာ လုဳဵ က  တ ် အစ ည်ဵအေဝဵ မ ပုလုပ်မခင်ဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ ရှခိျေ က်။       ။ စိုက်ပျေ ို ဵေ ရဵက ို ယ်ပို ငလ်ု ပ်ငန်ဵ လု ပ်ကို င် သူမျေ ာဵသ ည်ဴ အတွက် 

ဝငေ်ငွ အလ ယ် အလတ ် ရိှ သ ည်ဟုေတ ွ့ရပ ါသ ည်။ 

(င)  ထိခိုက် လွယ် မ  

(င-၁)  ဝမ်ဵစ ာ ဖူလဳု မ  

ဇယာဵ (၇) ေခ ျေဵငှာဵမခ င်ဵ မရှဘိဲ တ စ်ေ န လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ ်နပ်စာဵ နိုင် သ ညဴ် 

အမိ်ေထ ာငစ်ုမ ျောဵ (ဥစ  ာ ဓနအဆငဴ် “၃”​ နှင်ဴ “၄”​ အမိ်ေထ ာငစ်ုေ ပ ါင်ဵ   ၃၀ ရာခိုငန်ှုန ်ဵစ ီ) 

အချေနိ်က ာလ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 

အေရ 
အတွက် 

ေ ဖရှင်ဵ သ ညဴ် နည်ဵ ဗျေ ဟ ာ (ေမ ဖရှင်ဵန ည်ဵ 

တ စ်ခ ုစီအလုိ က် အမိ်ေ ထ ာငစ်ု အေရ အတွက် မျောဵ ကို 
ေဖာ်မပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳ မှု 

၂ ၄ 

အမခာဵ အစာေမပာ င်ဵ လဲစ ာဵ     = ____ 
အစာေလျှ ာဴစာဵ            = ___________ 
အေထာ က်အပဴဳ ယူ            =  
ေခ ျေဵယူ                           = ၇ ၉ 
လုပ်အ ာဵခ  ကို ယူ                  = ၂ ၈ 

၃ လနှငဴ် ၆ 
လကကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳ မှု 

 

အမခာဵ အစာေမပာ င်ဵ လဲစ ာဵ      = __________ 

အစာေလျှ ာဴစာဵ             = __________ 
အေထာ က်အပဴဳ ယူ             = ___________ 
ေခ ျေဵယူ                            = 
လုပ်အ ာဵခ  ကို ယူ                  = 

၆ လ မ ှ၁၂ 
လအ ထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳ မှု 

 

အမခာဵ အစာေမပာ င်ဵ လဲစ ာဵ     =  
အစာေလျှ ာဴစာဵ            = ___________ 
အေထာ က်အပဴဳ ယူ            = ___________ 
ေခ ျေဵယူ                           = ___ _______ 
လုပ်အ ာဵခ  ကို ယူ                  = ____ ____ 

ရင်ဵ မ မစ်..ဥစ  ာဓနအဆ ငဴ် “၃”​ နှင် ဴ “၄”​ အမိ် ေထာငစ်ုေ ပ ါင်ဵ   ၃၀ ရာခိုငန်ှုန ်ဵစ ီ အာဵ 



 

စစ ်တမ်ဵ ေကာက်ယ ူမခ င်ဵ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။        ။ ေကျေဵရွာတ ွ င်ဵ ရှ ိလူ အမျေ ာ ဵစုမှာ လယ် ယ ာလု ပ်ကို င် သူ နည်ဵ ပါဵ 
ေသ ာေ ကာ ငဴ်ဝမ်ဵစ ာဖူ လုဳ မ ရှိ သညဴ် အမိ် ေထ ာငစ်ုန ည်ဵပ ါဵေ က ာင်ဵ ေတ ွ့ရှိရ သ ည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစ ာငဴ်ေရ ှာ က်မ  အထ ူဵလုိ အပ် ေသ ာ အပု်စုမျေ ာဵ   ထိခိုက်လွ ယ်မ  အေ ခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစ ာ ငဴ်ေ ရှာက်မ ှု အထူဵ လို အပ်ေ သာ အပု်စုမျောဵ   ထိခိုက် လွယ် မှု အေမခ အေန 

အေ ကာ င်ဵ အရာ ကျောဵ မ ေပါင် ဵ 

မိသာဵစ ုေစ ာ င်ဴေရှ ာက်မှု မ ရိှေသ ာ သက် ကီဵရွ ယ်အ ို  ၆၄ 
နှစ ်နှင်ဴအ ထက် 

၂ ၂ ၄ 

မိသာဵစ ု/ရပ်ရ ွာ  ေစ ာင်ဴေ ရှာက်မ ှုမရှ ိေသာ မသန်စ ွ မ်ဵသ ည်ဴ 
ပုဂ ိုလ် 

   

 အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွ က် 

ဆင်ဵရဲ မ ိသ ာဵစ ုဦဵေ ရမျေ ာဵသ ညဴ် အမျေ ို ဵ သမီဵဦဵ ေ ဆာင် 
အမိ်ေထ ာငစ်ု   

၅ 

ဆင်ဵရဲ မ ိသ ာဵစ ုဦဵေ ရမျေ ာဵသ ညဴ် မုဆိုဵဖို/ တ စ်ခ ုလပ် 
အမိ်ေထ ာငစ်ု 

၅ 

အမခာဵ ေဒသ သုိ  ကကာမမင်ဴ စွာ သွာဵေ ရ ာက် 

ေန ထိငု် လုပ်ကိ ုင်ေန သညဴ် ဆင်ဵရဲ သညဴ် အမိ်ေထ ာင် စု 
  

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အု ပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မရိ ပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။     ။ ကူညီေစ ာငဴ်ေ ရှာ က်မ အထူဵ လို အပ်ေ သာ အမိ် ေ ထာငစ် ု နည်ဵ ပါ ဵပါ 

သ ည်။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွ ာ  ထိခို က်သက် ေရာ က်လွ ယ်မ  အေ ခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵ ရွာ  ထိခိုက် သက်ေ ရာက် လွ ယ်မှု အေမခ အေန 

စဉ ် ထိခိုက် လွယ် မ  အမျေ ို ဵအ စာဵ ထိခိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာ တ စ်ခ ုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵ နပ်ရိက ာ မဖူလ ုဳမှု 
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၂ 
သဘာဝ ရင်ဵ မ မစ် ရှာဵပါဵမှု (ေမ မ၊ 
စိုက်ပျေ ို ဵ ေ ရ) 

​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၃ ေရ ကီဵမ ခင်ဵ 
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၄ မိုဵေခ ါင်မခ င်ဵ  
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

၅ အေအဵလ ွန်ကဲမခ င်ဵ  ​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​        ​ ​ ​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​



 

 

စဉ ် ထိခိုက် လွယ် မ  အမျေ ို ဵအ စာဵ ထိခိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာ တ စ်ခ ုကိုသာ ေရွဵရန်) 

မရိှ​ 

၆ မုန်တ ိုင်ဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ ​ လတ်​​ ​ ​​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​

မရိှ​ 

၇ ငလျေ င် 
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၈ မီဵေဘ ဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ ​ လတ်​​ ​ ​​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​

မရိှ​ 

၉ ဆာဵ ငန်ေရဝ ငေ်မ မ 
​ မမငဴ ်​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

၁၀ ေမ မ ပိုမခ င်ဵ ၊ ေမ မဆီလ ာ ပျေက်ယွ င်ဵ မှု 
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၁၁ သစ်ေ တ ာမပုန ်ဵတ ီဵမခ င်ဵ  
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၁၂ ငကှ်ဖျောဵေ ရာဂါ 
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၁၃ တ ီဘီေရာဂါ 
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၁၄ ကိုယ်ခဳ အာဵကျေဆ င်ဵ မှုေရ ာဂါ 
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၁၅ မပည်တွင်ဵ ပဋိပက  
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​        ​ ​ ​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၁၆ တ ိရစ ာန် ကူဵစ က်ေရ ာဂါ ကျေေရာက် မှု 
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၁၇ လူကနု်ကူဵ မခ င်ဵ  
​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၁၈ 
ေဝဵ လဳေခါင် သီ/လမ်ဵ ပန ်ဵ 
ဆက်သွ ယ်ေ ရဵ ခက ်ခဲ စသ ည် 

​ မမငဴ်​​ ​ ​​ ​ ​ လတ်​​ ​ ​ ​ ​​​ ​ ​ ​​ ​ ​ နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အု ပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မရိ ပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵရွ ာတ ွင် ထိခိုက် သက်ေ ရာက် လွ ယ်မ  အေ  ခ အေနနည် ဵပါ ဵ  

 ေ ကာင်ဵ ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရပါ သ ည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက် သက်ေရ ာ က်မ  ခဳရနုိ င် သညဴ် သူ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက ်ေရာက် မှု ခဳရနိုင် သ ည်ဴ သူမျေ ာဵ 



 

စဉ ် ထိခိုက် သက်ေ ရာက် မ  ခဳရနုိ ငသ် ည်ဴ သူမျေ ာဵ 
ထိခိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတ စ်ခ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူင ယ် 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ ်​ ​ ​​ ​ ​

မရိှ​ 

၂ 
အမျေ ို ဵသ မီဵ ဦဵ ေဆ ာင် သ ညဴ် ဆင်ဵရ ဲသ ညဴ် 
အမိ်ေထ ာငစ်ု  

မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​ ​ ​ ​​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​ ​
မရိှ​ 

၃ ေမ မယာမဲဴ ၊ ဆင်ဵရဲ သာဵေ တ ာငသူ် 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​ ​

မရိှ​ 

၄ 

သဘာဝေ ဘဵ ဒ  ် ဆိုဵရွ ာဵစ ွာ 

ကျေေရာက်နိ ုင်ေ သာ အမိ် ေထာငစ်ု/ 
ကူဵစ က်ေရာဂါ ထူေမပာေ သာေဒ သတ ွင် 
ေန ထိငု် သူ 

မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ ်​ ​ ​​ ​ ​
မရိှ​ 

၅ မမစ်ကမ်ဵေ ဘဵ ေ န ထိငု် သူ မျောဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ ်​ ​ ​​ ​ ​

မရိှ​ 

၆ 
မေတ ာ်တဆ မှုမဖစ်နို ငေ်မ ခ မျောဵေသာ ေန ရာ 
(Prone to accident) တ ွင် ေန ထိငု် သူမ ျောဵ 

မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ ်​ ​ ​​ ​ ​
မရိှ​ 

၇ 
မပည်တွင်ဵေ န ရပ်စွန ်ခွာေ ရ ့ေ မပာင်ဵ ခ ဳရ သူမ ျောဵ 
(IDP) 

မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​       နိမ်ဴ ်​ ​ ​​ ​ ​
မရိှ​ 

၈ ေမ မနိမ်ဴပုိင်ဵ ေန ထိငု် သူမျေ ာဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ ်​ ​ ​​ ​ ​

မရိှ​ 

၉ ငါဵက န်ပို ငရှ် ငမ်ျောဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

၁၀ လက်လု ပ်လ က်စာဵ မျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​​ ​ ​

မရိှ​ 

၁၁ လူနည်ဵစ ု လူ မျေ ို ဵမျေ ာဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပ က  ဧရယိာတ ွင် 
ေန ထိငု် သူမျေ ာဵ 

မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​
မရိှ​ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒ သတ ွင် ေန ထို ငသူ် မျောဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

၁၄ ေရ တွင်ဵလ ုပ် သာဵမျောဵ 
မမငဴ်​     လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

၁၅ ေဆ ဵစ ွဲသူမျေ ာဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 



 

 

စဉ ် ထိခိုက် သက်ေ ရာက် မ  ခဳရနုိ ငသ် ည်ဴ သူမျေ ာဵ 
ထိခိုက် လွယ် မ  (မှန်ရာတ စ်ခ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁၆ ကူဵစ က်ေရာဂါ ရနိုငေ်မ ခ ရိှ ေသာ သူမျောဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

၁၇ လှည်ဴ လ ည်သ ွာဵလာ  ေစ ျေဵေ ရာင်ဵ သူမျောဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

၁၈ ေန ရပ်မပန် အေမခ ချေသူမျေ ာ ဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

၁၉ ေရွ့ေမ ပာင်ဵလု ပ် သာဵမျောဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

၂ ၀ ကာဵေ မာင်ဵ ပီဵ အသက်ေ မွဵသူမျေ ာဵ 
မမငဴ်​​ ​ ​ ​​ လတ်​​ ​ ​ ​​ ​ ​နိမ်ဴ်​ ​ ​ ​​ ​

မရိှ​ 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အု ပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မရိ ပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ထိခိုက် သက်ေ ရာက်မ အ သငဴ် အတငဴ်ရ ှိပ ါ ေ ကာင် ဵ ေလဴလာ 

ေတ ွ့ရှိရပ ါသ ည်။ 

(၂)       ေကျေဵရွ ာ   လ က်ရှိ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေ ခအ ေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအ ဖွဲ့အစ ည်ဵမ ျေ ာဵ အေ ခ အေန 

(က-၁) ေကျေဵရွ ာတ ွင်ဵ ရှိ လူထုအ ေ ခ  ပု အဖဲွ့အစ ည်ဵမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵ ရွာတွ င်ဵ ရှိ လူထု အေမခ မပု အဖဲွ့ အစည်ဵမ ျောဵ 

စဉ ် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ 

အမ ည် 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 
(မှန်ရာတ စ်

ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦ ဵေရ 
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင် သည်။) 

စွမ်ဵေဆ ာင်
နုိင် မ  

(မှန်ရာတ စ်
ခ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင် ဵ 

၁ 
လမ်ဵ ေ ကာ်မ
တ ီ 

၁  ၂   
၃  

၁၀ ၃ ၁၃ 

ပညာေ ရဵ   ေငွေကကဵ  
ကျေန်ဵ မာေရဵ    
ဘာသာေ ရဵ   
စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေ ရဵ   
သာေရဵ/နာေ ရဵ၊ လူမှု ဖွဳ့ ဖိုဵ 
ေရဵ       လုခဳခ ု ဳေရဵနှငဴ် 
ကာကွ ယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၂ 
ေကျောင်ဵေက
 ာ်မတီ 

၁  ၂   
၃  

၁၂ ၁၀ ၂ ၂ 
ပညာေ ရဵ        ေငွေက ကဵ       
 
ကျေန်ဵ မာေရဵ    

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       



 

စဉ ် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ 

အမ ည် 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 
(မှန်ရာတ စ်

ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦ ဵေရ 
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင် သည်။) 

စွမ်ဵေဆ ာင်
နုိင် မ  

(မှန်ရာတ စ်
ခ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင် ဵ 

ဘာသာေ ရဵ    
စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေ ရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေ ရဵ၊လူ မှုဖွဳ့ ဖိ ု ဵ

ေရဵ   
လုခဳခ ု ဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေ ရဵ      
 

ညဴဳ         

၃ ဘာသာေ ရဵ 
၁  ၂   

၃  
၅ ၃ ၈ 

ပညာေ ရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵ မာေရဵ    
ဘာသာေ ရဵ    
စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေ ရဵ  

သာေရဵ/နာေ ရဵ၊လူ မှုဖွဳ့ ဖိ ု ဵ
ေရဵ      လုခဳခ ု ဳေရဵနှငဴ် 
ကာကွ ယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၄ 
သာေရ ဵနာေရ
 ဵ 

၁   ၂     
၃   

၁၀ ၆ ၁၆ 

ပညာေ ရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵ မာေရဵ    
ဘာသာေ ရဵ    
စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေ ရဵ    

သာေရဵ/နာေ ရဵ၊လူ မှုဖွဳ့ ဖိ ု ဵ
ေရဵ     လုခဳခ ု ဳေရဵနှငဴ် 
ကာကွ ယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

၅ 
ကျေန်ဵ မာေရဵ
အဖဲွ့ 

၁  ၂   
၃  

၅ ၁၅ ၂ ၀ 

ပညာေ ရဵ        ေငွေကကဵ       
 
ကျေန်ဵ မာေရဵ    
ဘာသာေ ရဵ    
စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေ ရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေ ရဵ၊လူ မှုဖွဳ့  ဖိ ု ဵ
ေရဵ   

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         



 

 

စဉ ် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ 

အမ ည် 

အမျေ ို ဵ အစာဵ 
(မှန်ရာတ စ်

ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦ ဵေရ 
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင် သည်။) 

စွမ်ဵေဆ ာင်
နုိင် မ  

(မှန်ရာတ စ်
ခ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင် ဵ 

လုခဳခ ု ဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေ ရဵ      
 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အု ပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မရိ ပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသ မီဵ အပု်စု။ 

အပု်စု အမျေ ို ဵ အစာဵ 
(၁) စီဵ ပွာဵေရဵအေမခ ခဳေ သာ အပု်စု- လယ် သမ ာဵအဖွ ဲ့၊ ေငွစုေငွေခ ျေဵအဖွ ဲ့ စသ ည်ဴ။  
(၂) လူမှုေ ရဵ အဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသ မီဵအဖ ွဲ့၊ လူင ယ် အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူ ကို ယ်ထ အဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေ ရဵန ှင်ဴ ယဉ ်ေကျေ ဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေကျေဵ ရွာ  ရ ပ် ကွက်အတ ွ င်ဵ လ ူမ ေရ ဵဘ ာသ ာေရဵ မျောဵ အာဵ 

လူင ယ်န ှင်ဴ အမျေ ို ဵ သမီဵ အ ဖွဲ့စုေပါ င်ဵ အ ငအ် ာဵပ ရဟိ တ လုပ်ေဆ ာင် ကူည ီ က သ ည်။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွ ာဖွဳ့ဖဖိုဵ ေရ ဵ ေဆာ ငရ်ွက်ေန ေသ ာ  ပငပ်အဖွဲ ့ အစည်ဵမ ျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵ ရွာ ဖွဳ့ ဖိ ု ဵေ ရဵ ေဆ ာင် ရွက်ေနေ သ ာ မပငပ်အ ဖွဲ့အစ ည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမ ည် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ အမျေ ို ဵ အစာ ဵ 

(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစ ည်ဵ   
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် မျောဵ နှ ငဴ် 

အစီအစဉ ် 
(အနည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် အ ထက်ေရွဵ

နိုငသ် ည်) 

၁ 
Save the 
Chikdren 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာေ ရဵ           ေငွေ ကကဵ    
 
ကျေန်ဵ မာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေ ရဵ                  
သာေရဵ/နာေ ရဵ၊ လူမှု ဖွဳ့ ဖိုဵ ေရဵ 
 

၂ 
အေသဵစ ာဵေ ချေဵ
ေင ွ

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပညာေ ရဵ           ေငွေကကဵ    
 
ကျေန်ဵ မာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေ ရဵ                  

သာေရဵ/နာေ ရဵ၊ လူမှု ဖွဳ့ ဖိုဵ ေရဵ 
 



 

စဉ ် အမ ည် 
အဖဲွ့အစ ည်ဵ အမျေ ို ဵ အစာ ဵ 

(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို သာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစ ည်ဵ   
လုပ်ငန် ဵတ ာဝန် မျောဵ နှ ငဴ် 

အစီအစဉ ် 
(အနည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် အ ထက်ေရွဵ

နိုငသ် ည်) 

၃ LOLC 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

ပညာေ ရဵ           ေငွေကကဵ    
 
ကျေန်ဵ မာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေ ရဵ                  

သာေရဵ/နာေ ရဵ၊ လူမှု ဖွဳ့ ဖိုဵ ေရဵ 
 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အု ပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မရိ ပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ခ ျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေ ရဵန ှင်ဴပတ် သက် ေသာ အဖဲွ့အစ ည်ဵ (မပည် တ ွင်ဵ/ မပည်ပ) (ဥပမာ − ​ ဓမ စကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရ ှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမ ဟုတ ်ေသ ာအဖ ွဲ့အစည်ဵ (မပည်တွ င်ဵ /မပည်ပ) (ဥပမာ −​ C are ​ Int e rnat i o nal ,​

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသ ည်) 
(၃)  အရပ်ဘ က်လူ မှုအ ဖွဲ့အစ ည်ဵ  
(၄)  နိုငင်ဳ အမျောဵ   ရန်ပုဳေငမွ ဖင်ဴေဆာ ငရွ်က်ေ သာ ဖွဳ့ ဖိုဵ ေရဵ အဖဲွ့အစ ည်ဵမျေ ာ ဵ (ဥပမာ-

ကုလ သမဂ အဖဲွ့၊ ကမ ာဴဘ ်၊ အာ ရှဖွဳ့  ဖိုဵ ေရဵဘ  ်) 
(၅)  နိုငင်တဳ စ်ခ ု   ရန်ပုဳေ ငမွဖ ငဴ ် ဖွဲ့စည်ဵထ ာဵေ သာ ဖွဳ့ ဖိုဵ ေရဵ အဖဲွ့ အစ ည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတ အဖဲွ့ (မပည်တွင် ဵ/ မပည် ပ) 
(၇)  ပုဂ လကိ အဖဲွ့ အစည်ဵမ ျော ဵ 

နိုငင်ေဳတ ာ် မှ ေဒသ အက ျေ ို ဵ၊ မပည် သူ အ ကျေ ို ဵက ို ထိေရာ က်စွာထ မ်ဵေဆ ာ ငန်ိုငေ်စ ရန် အလုိ  ငှာ 
ဥပေဒ၊ နည်ဵ ဥ ပေဒ၊ လမ်ဵ   န်ခ ျေ က်မျောဵမဖ ငဴ် မပဌာန ်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵ ထာဵေန ေသာ အဖဲွ့ 
အစည်ဵ၊ အသင်ဵအ ဖွဲ့မျော ဵ (ဥပမာ - သမ ဝါ ယမဦ ဵစ ီဵဌ ာန  သမဝါ ယမ အ သင်ဵ ၊ ေကျေဵ လက် 
ေဒသဖဳွ့ ဖို ဵတ ိုဵတ က်ေ ရဵဦ ဵစ ီဵဌ ာန  မမစိမ်ဵေ ရာ င်  စသ ည်) တ ို ကို  ဇ ယ ာဵတ ွင် ထည်ဴ သွ င်ဵ  
ေဖာ်မပမခ င်ဵ  မမပုပါ ရန် ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေကျေဵ ရွာတ ွ င ်ပင် ပအ ဖွဲ့အစ ည်ဵမျေ ာဵ ေကျေဵရွာတ ွင်ဵသ ို ဝင် ေရာ က် မ  

အနည် ဵင ယ်ရှိပ ါ။ 

 ခ       စီဵပာွ ဵေရဵ နှင်ဴ အ သက်ေ မွဵမ  အ ေ ခ အေန  

(ခ-၁)  သီဵ နဳှထုတ် လုပ်ေ ရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေ မ ပိုင် ဆို ငမ်  



 

 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵ ရွာ စိုက်ပျေ ို ဵေ မမ ပိုင်ဆ ိုင်မ ှု၊ ေမ မယာ ပိုင်ဆ ိုင် သ ညဴ် အမိ်ေ ထာင်စု 

စ
ဉ ်

ေ မပိုင် ဆိုင် မ အရ ွယ် အ
စာဵ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 
အေရ အတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအ မင် 
သတ ်မှတ်ချေက် 

၁ ေမ မယာမဲဴ  ၅၇ ေမ မမဲယဴာ မဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေ အာက် ၁၉ ဆင်ဵရဲ သာဵေ တ ာင် သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာဵ ၄၇ ေတ ာငသူ် င ယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 
ကကာဵ  

၁၂ 
ေတ ာငသူ် လတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၄ ေတ ာငသူ် ကီဵ 

ေကျေဵရွ ာရှိ အမိ်ေ ထာ ငစ်ု 
စုစ ုေပါ င်ဵ  

၁၃၉  

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိ်ေထ ာငစ်ုစ ာရ င်ဵ  ေကာက် ယူမှု ၊ (၂) ေကျေဵ ရွာအု ပ်စု အပု် ချေု ပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ လယ်ယ ာေ မ လု ပ်ကိငုစ် ာဵေ သာ က်၍စ ိုက် ပျေ ို ဵေ မအ မျေ ို ဵအစ ာဵ 

အလ ယ်အ လတ်အ ဆငဴ် သာ ရှဖိပီဵေ မယ ာမဲဴ အေရ အတွက်မျေ ာဵပ ါ သည်။ 

 

(၂)   အစိုဵ ရနှ င်ဴ ပုဂ လိ က ေရအရင် ဵအ မစ် မျောဵ မှ  ေရသွ င်ဵ နုိင် သ ညဴ်  ရိ ယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵ ရွာ  ေရအ ရင်ဵ အမ မစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧ ရိ ယာ 

စဉ ် အရင်ဵ အ မစ် 
ေရေသ ာ

က ်( က) 

ေရရရိှ နုိ ငမ်   

တ စ်နစှ်ပတ ်လ ုဳဵ/ 
ရာ သီအ လိကု် (မှန်ရ ာ 

တ စ်ခ ုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလ ာက်မ   (ရိှ/မရှိ) 
(မှန်ရာ တ စ်ခ ုကို သာ ေ ရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည် 
 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ  

ရာ သီအ လိကု် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေမဖဆိုပါ  

၂ ေရလ ဲဆ ည် 
 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ    

ရာ သီအ လိကု် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေမဖဆိုပါ  

၃ 
မမစ်ေ ရတ င် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ    
ရာ သီအ လိကု် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေမဖဆိုပါ  

၄ 
ေရသွ င်ဵ ေ မမာ
င်ဵ  

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ    
ရာ သီအ လိုက ် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေမဖဆိုပါ  



 

စဉ ် အရင်ဵ အ မစ် 
ေရေသ ာ

က ်( က) 

ေရရရိှ နုိ ငမ်   

တ စ်နစှ်ပတ ်လ ုဳဵ/ 
ရာ သီအ လိကု် (မှန်ရ ာ 

တ စ်ခ ုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလ ာက်မ   (ရိှ/မရှိ) 
(မှန်ရာ တ စ်ခ ုကို သာ ေ ရွဵ

ရန်) 

၅ အဝစီိတ ွင်ဵ 
 
 

တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ    
ရာ သီအ လိကု် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေမဖဆိုပါ  

၆ 
လက်င င် 

ေရတွင်ဵ 

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ    
ရာ သီအ လိကု် 

မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    

မေမဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေ ရ 
 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ    

ရာ သီအ လိကု် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေမဖဆိုပါ  

၈ ေခ ျောင်ဵေ ရ 
 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ    

ရာ သီအ လိကု် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    
မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ဦဵ တ ည် အပု်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - လယ် သမ ာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေမမာ င်ဵ ဦ ဵစ ီဵဌ ာန၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေ ရဵ ဦဵ စီဵ ဌာန ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ချေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာတ ွင် ဆည်ေ ရမရရှ ိသ ဖင်ဴေ နွစ ပါဵစိုက် ပျေ ို ဵ နုိင် သ ည်ဴ 

 ကမရှိပ ါေ က ာင်ဵ ေလဴ လာ ေတ ွ့ရှိရပါ သ ည်။ 

(၃)    အဓကိ သီဵ နဳှ မျောဵ နှ င်ဴ အထွ က်န န် ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓကိ သီဵန ှဳ မျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵ နဳှ 

စုစ ု 
ေပါင် ဵ 

စိုက် 
 က 

တ စ် က အထွက် န န်ဵ 

သီဵ နဳှ 

စိုက်ပျေ ို ဵ 
သ ညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵ အ ာဵစု 
လိအု ပ်ချေက် 

(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို 
သာ ေရွဵရန်) 

အ မတ် 
ရရှိန ိုင်မ  

(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို သာ 
ေရွဵရန်) 

ယူနစ ် 
အနည် ဵ 

ဆုဳဵ 
အမျေ ာဵ 

ဆုဳဵ 
ပ မ်ဵ 

မ  
မ ှ ထိ 

မိုဵစပါဵ ၂ ၁၀ တ င်ဵ  ၅၀ ၇ ၀ ၆၀ 
၆

လ 
၁၀လ 

မမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

မတ်ပဲ ၂ ၅၇ တ င်ဵ  ၁၂ ၁၈ ၁၆ 
၁၀

လ 
၁လ 

မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        
မမငဴ် လတ် 
နိမဴ် 

မမငဴ် လတ် နိမဴ် 



 

 

သီဵ နဳှ 

စုစ ု 
ေပါင် ဵ 

စိုက် 
 က 

တ စ် က အထွက် န န်ဵ 

သီဵ နဳှ 
စိုက်ပျေ ို ဵ 

သ ညဴ်  
ကာလ 

သွင်ဵ အ ာဵစု 
လိအု ပ်ချေက် 

(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို 
သာ ေရွဵရန်) 

အ မတ် 
ရရှိန ိုင်မ  

(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို သာ 
ေရွဵရန်) 

ယူနစ ် 
အနည် ဵ 

ဆုဳဵ 
အမျေ ာဵ 

ဆုဳဵ 
ပ မ်ဵ 

မ  
မ ှ ထိ 

       
 မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 မမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အု ပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - လယ် သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ရွာတ ွင်ဵရှိ အဓကိ သီ ဵ နဳှမှ ာမိုဵစ ပါဵ နှင်ဴ မတ်ပဲ ဖ စ်၍ အထွက် န န်ဵမှ ာ 
အသငဴ်အတ ငဴ် သာရှ ိေ က ာင်ဵ ေ လဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရသ ည်။ 

(၄)   လယ် ယာ သဳုဵ စက်ကိရိယ ာမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵ ရွာ  စိုက်ပျေ ို ဵေ ရဵ သဳုဵ ကိရိ ယာ မျောဵ ပိုင်ဆိ ုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵ အစာဵ 
တ စ်ဦဵ 

ချေင်ဵပို င် 
ရွာပို င်  အဖဲွ့ပို င် 

ငာှဵ ရမ်ဵ လုပ်ကို ငေ်နေ သ ာ 
ေတ ာင် သူ အေရအတွ က် 

ထွန်စက် ၂   ၅၈ 

လက်တွန်ဵ ထွန်စ
က ်

 
 

  
 

အေစဴခ ျေ ကိရိ ယာ     

ရိတ်သိ မ်ဵေ ခေ လှ 
စက် 

၁   
၅၅ 

ရိတ်သိ မ်ဵစက ်    ၇ ၃ 

ေ ခေ လှ စက် ၁    

ေရစုပ်စက် ၆    

ေမ ခန င်ဵ ေ ရတ ငစ်
က ်

   
 

မမက်ရိတ်စ က် ၂    

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိ်ေ ထာင်စုစာ ရင်ဵ  ေကာက် ယူမှု၊ (၂) ဦဵ တ ည်အုပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - 

လယ် သမ ာဵ အပု်စု။ 



 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵရွ ာတ ွင် လယ် ယ ာသဳု ဵစက်ပစ ည်ဵ ကိရိယာပိ ုင်ဆို င် သူ 

အလွန်န ည်ဵပ ါ သ ည်။ 

(၅)    သီဵ နဳှ အထွ က်န န် ဵ တ ိုဵေစရန်အတွ က် အခွငဴ် အလမ် ဵမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵန ှဳ အထွ က်နှုန်ဵ တ ိုဵေစ ရန်အတွ က် အခွငဴ် အလမ်ဵမ ျောဵ 

အခွငဴ် အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ရှင်ဵ လင် ဵချေ က်  
(မှန်ရာတ စ်ခ ုကို သာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ု

ချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ ေမ ဖဆိုရန်။ ေမ ဖဆိုရန် 
မလို အပ်ဟု ယူဆေ သာ အချေက်မျေ ာဵရှပိ ါက 

“မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ အ ကွက်ကိုေ ရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမ ရာ သီဥ တ ု 
အေနအ ထာဵ 

အလွန်ေက ာင်ဵ     ေကာင်ဵ     သ ငဴ်တငဴ်မျှတ     
မေမဖဆိုပါ 

လယ် ယာေမမ အသဳုဵခ ျေနိ ု ငမ်ှု 
အလွန်ေက ာင်ဵ     ေကာင်ဵ     သ ငဴ်တငဴ်မျှတ     
မေမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေ ရ အရင်ဵ အမမစ် 
ေပါမျောဵ                        အသငဴ် အတငဴ် ရိှ           
မေမဖဆိုပါ 

ေခ ျေဵ ေငွနှငဴ် ေငွေကကဵ ဝန်ေ ဆာင်မှု 
အလွ ယ်တက ူ ရ သည်          ရ သ ည်         

မေမဖဆိုပါ    

သီဵန ှဳမျေ ို ဵေ စဴ ရ ရိှနိုင် မှု 
မျေ ို ဵေ ကာင်ဵ မျေ ို ဵ သန ်မျောဵ ကို လွ ယ်ကူစွာ 
ဝယ် ယူနိုင် သ ည်      သီဵန ှဳမျေ ို ဵေ စဴမျောဵ 
ဝယ် ယူရ ရိှနို ငသ် ည်          မေမဖဆို ပါ     

သဘာဝေ မမေ ဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ ် 
ေမ မကသဇာ နှငဴ ်အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ် 
သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 

လွယ် ကူစွာဝ ယ် ယူ/ရနိုင် သ ည်  ဝယ် ယူ ရနိုင် သ ည် 
  မေမဖဆိုပါ  

ဓာတ ုပိုဵ သတ ်ေဆဵ ၊ 

ဓာတ ်ေမမကသဇာန ှင်ဴ အမခာဵ 
ဓာတ ုေဗဒ သွင်ဵအ ာဵစ ုမျေ ာဵ 

လွယ် ကူစွာဝ ယ် ယူ/ရနိုင် သ ည်  ဝယ် ယူ ရနိုင် သ ည် 
  မေမဖဆိုပါ  

လုပ် သာဵရ ရိှနို ငမ်ှု 
အလွ ယ်တက ူ ရနိုင် သ ည်          ရနို ငသ် ည်         
မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပ ညာ၊ အပု်ချေု ပ်ေရဵ 
ပိုင်ဵဆို ငရ်ာ ဝန်ေ ဆာင်မ ှု မျောဵ 

အလွ ယ်တက ူ ရနိုင် သ ည်          ရနို ငသ် ည်         
မေမဖဆိုပါ  

သီဵန ှဳေစျေဵ ကွက်နှ င်ဴ ကုန်သွ ယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  
သီဵန ှဳမျောဵက ို ေရာ င်ဵ ခ ျေနိုင် သ ည်                           
မေမဖဆိုပါ  



 

 

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ဦဵ တ ည်အု ပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - လယ် သ မာဵ အပု်စု ၊ (၂) 

သက်ဆို ငရ် ာ မို့ နယ် အစို ဵရဦဵ စီဵ ဌာန မျောဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ သီဵနဳှ အထွ က် တ ိုဵေစရန်ဓ ါတ ်ေ မ ဇာ မျောဵကိ ုအ သဳုဵ ပု က 

ေ ကာင် ဵေလဴ လာ ေတ ွ့ရှိရ ပါ သည်။  

(၆)  သီဵ နဳှထုတ် လုပ်မ  အ တ ွက်  ပဿန ာ နှငဴ် အခက်အခဲမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵန ှဳထုတ် လုပ်မှု အတွက် မပဿန ာ နှင်ဴ အခက် အခဲမျောဵ 

 ပဿန ာ နှငဴ် အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ရှင်ဵ လင် ဵချေ က် 
(အနည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် အ ထက်  ေရွဵနိုင် သ ည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ုချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ 
ေမ ဖဆိုရန်။ ေမ ဖဆိုရန် မ လိအု ပ်ဟု ယူဆေသ ာ 

အချေက်မျေ ာဵရှပိ ါက “မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ 
အကွကက် ို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာ သီဥ တ ု 
အေနအ ထာဵ 

ေမ မဆီကသဇာ မေကာ င်ဵ   ရာ သီဥတ ုမ မှန်    
မေမဖဆိုပါ 

လယ် ယာေမမ အသဳုဵခ ျေနိ ု ငမ်ှု 

လယ် ယာေမမတ ိ ုဵခ ျေဲ့န ိုင်မှု မရိှပ ါ                             
 လယ် ယာေမ မဆုဳဵရှုဳဵ မှု မျောဵသ ည်                            
 
လယ် ယာေမမ ဆုဳဵရ ှုဳဵမှု အ သငဴ် အတငဴ် ရိှ သည်            
 
ပလပ်ေမမ မျောဵရိှ သ ည်                                         
 
ပလပ်ေမမ အ သငဴ် အတငဴ် ရိှ သ ည်      မေမဖဆိုပ ါ     
 

စိုက်ပျေ ို ဵေ ရ အရင်ဵ အမမစ် အလွ ယ်တက ူ မရနို င်   လုဳဵ ဝမရ    မေမဖဆို ပါ  
 

ေခ ျေဵေ ငနွှငဴ် ေငွေကကဵ ဝန်ေ ဆာင်မှု အလွ ယ်တက ူ မရနို င်    လုဳဵ ဝမ ရ    မေမဖဆို ပါ   
 

သီဵန ှဳမျေ ို ဵေ စဴ ရ ရိှနိုင် မှု အလွ ယ်တက ူ မရနို င်    လုဳဵ ဝမ ရ    မေမဖဆို ပါ   
 

သဘာဝေ မမေ ဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ ် 
ေမ မကသဇာနှ ငဴ် အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ် 
သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 

အ လွယ်တက ူ မရနို င်   လုဳဵ ဝမရ    မေမဖဆိုပါ  
 

ဓာတ ုပိုဵ သတ ်ေဆဵ ၊ 

ဓာတ ်ေမမကသဇာန ှင်ဴ အမခာဵ ဓာတ ုေဗဒ 
သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 

အလွ ယ်တက ူ မရနို င်   လုဳဵ ဝမရ    မေမဖဆိုပါ  
 

လုပ် သာဵရ ရိှနို ငမ်ှု အလွ ယ်တက ူ မရနို င်    လုဳဵ ဝမရ    မေမဖဆို ပါ  



 

 ပဿန ာ နှငဴ် အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ရှင်ဵ လင် ဵချေ က် 
(အနည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် အ ထက်  ေရွဵနိုင် သ ည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ုချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ 
ေမ ဖဆိုရန်။ ေမ ဖဆိုရန် မ လိအု ပ်ဟု ယူဆေသ ာ 

အချေက်မျေ ာဵရှပိ ါက “မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ 
အကွကက် ို ေရွဵရန်။) 

 
နည်ဵ ပ ညာ၊ အပု်ချေု ပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆို ငရ်ာ 
ဝန် ေဆ ာငမ်ှု မျောဵ 

အလွ ယ်တက ူ မရနို င်   လုဳဵ ဝမရ    မေမဖဆိုပါ  
 

သီဵန ှဳေစျေဵ ကွက်နှ င်ဴ ကုန်သွ ယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ   
သီဵန ှဳမျောဵက ိုေရာ င်ဵ ခ ျေရန် ေစ ျေဵကွက်မရှ ိပါ                           
မေမဖဆိုပါ        

ဖျေက်ပုိဵနှ ငဴ် ေရာဂါကျေေ ရ ာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစ ွာက ျေ   အ သငဴ် အတငဴ်ကျေ   
အနည်ဵ ငယ်           မေမဖဆိုပါ        

ရင်ဵ မ မစ် (၁) ဦဵ တ ည်အုပ်စုေဆွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - လယ် သမ ာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆို ငရ် ာ မို့ နယ် 

အစိုဵရဦဵ စီဵ ဌာန မျေ ာဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵန ည်ဵ ပ ညာ အလ ွယ်တက ူမရ နုိင် ပါ ။ မိုဵတ ွင်ဵက ာလ 

တ ွင် လမ်ဵ ပန် ဵဆက် သွ ယ်ေရဵ ခက ်ခဲပါ သ ည်။ 

 

(ခ-၂)   ေမွဵ မ ေ ရဵလု ပ်င န်ဵ 

(၁)   ေမွဵ မ  ေရဵ နှငဴ် ငါဵ လုပ်ငန် ဵ ေဆာ ငရ်ွက် မ အ ေ ခ အေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵမ မူေရဵ နှင်ဴ ငါဵလု ပ်ငန်ဵ ေဆ ာငရွ် က်မှု အေမခ အေန 

ေမွဵ မ ေရဵ နှငဴ် ငါဵ လုပ်င န်ဵ 
ေမွဵ မ ေရဵ နှင်ဴ ငါဵ လုပ်င န်ဵ 

လုပ်ကို ငေ်နေ သ ာ အမိ်ေ ထာငစ် ု 
ေကာင် ေရ 

ေမွဵ မ ေရဵ 

နွာဵ ၆ ၁၆ 

နို စာဵ နွာဵ   

က   ဲ ၂ ၅ 

မမင်ဵ    

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   



 

 

ေမွဵ မ ေရဵ နှငဴ် ငါဵ လုပ်င န်ဵ 
ေမွဵ မ ေရဵ နှင်ဴ ငါဵ လုပ်င န်ဵ 

လုပ်ကို ငေ်နေ သ ာ အမိ်ေ ထာငစ် ု 
ေကာင် ေရ 

သုိဵ   

ဝက် ၁၅ ၄၂ 

က က က ် ၂ ၂ ၁၀၂ 

ဘ ဲ ၅ ၆၄ 

နွာဵ ေန ာက်   

ငါဵ လုပ်ငန် ဵ 

ငါဵက န်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂ န ်ဵ 
ေမွဵမ မူေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

  

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလု ပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵ လွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ် ငန် ဵ   

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိ်ေ ထာင်စုစာ ရင်ဵ  ေကာက် ယူမှု၊ (၂) ဦဵ တ ည်အုပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - 

လယ် သမ ာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ကိုအဓိ ကလု ပ်ကိငုဖ် ပီဵစီဵ ပွာဵ ဖစ် ေမွဵ မ  ေရဵ 

လုပ်ငန် ဵလပု် ကိုင် သူန ညဵ ပါဵပ ါ သည်။ 

 

(၂) ေမွဵ မ ေရဵ နှင်ဴ သာဵ င ါဵထတု ် လုပ်မ   တ ိုဵတက်ေ စရန ်အတ ွက်  အခွင်ဴအ လမ်ဵ မျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၂ ၀) ေမွဵမ မူေရဵန ှ ငဴ် သာဵင ါဵထုတ်လ ုပ်မှု တ ိုဵတ က်ေစ ရန်အတွ က် အခွင်ဴ အလမ်ဵ မျောဵ 

အခွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (မှန်ရ ာတ စ်ခ ုကို သာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂ ၀ နှငဴ် ၂ ၁ ကို ချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ ေမ ဖဆိုရန်။ 
ေမ ဖဆိုရန် မလိုအ ပ်ဟု ယူဆေ သာ အချေက်မျောဵ ရိှ ပါက 

“မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ အ ကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မ ေရဵ 

စာဵ ကျေက်ေမမ 
ေပါမျောဵ                               အ သငဴ် အတငဴ်         
မေမဖဆိုပါ    

ေရရ ရိှမှု 
အလဳု အေလာ က်ရနိ ုင်       အ သငဴ် အတငဴ် ရနိုင်          
မေမဖဆိုပါ    

မျေ ို ဵတ ိရစ ာ န ် လက်လှမ်ဵ မီမှု 
မျေ ို ဵေ ကာင်ဵ တ ိရစ ာ န်မျောဵ လွယ် ကူစွာဝ ယ် ယူ ရနို င်                
မျေ ို ဵေ ကာင်ဵ တ ိရစ ာ န်မျောဵ အသငဴ်အတ ငဴ်ဝ ယ်ယ ူ ရနို င်         
မေမဖဆိုပါ 



 

အခွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (မှန်ရ ာတ စ်ခ ုကို သာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂ ၀ နှငဴ် ၂ ၁ ကို ချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ ေမ ဖဆိုရန်။ 

ေမ ဖဆိုရန် မလိုအ ပ်ဟု ယူဆေ သာ အချေက်မျောဵ ရိှ ပါက 
“မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ အ ကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေခ ျေဵေ င ွ
ေခ ျေဵေ ငလွွ ယ်ကူစွာ ရနို င်            ေခ ျေဵေ ငွ 
အသငဴ်အတ ငဴ်ရနိ ုင်          မေမဖဆို ပါ 

သွင်ဵ အာဵစု (ေမွဵမ မူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵ စ သည်)ေစ ျေဵကွက် 

သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ လွယ် ကူ စွာ ဝယ် ယူနိုင် သ ည်               
သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ ဝယ် ယူနို ငသ် ည်            မေမဖ ဆိုပါ   

ဝန်ေ ဆာင်မှု နှငဴ် 
နည်ဵ ပ ညာပဳပဴ ိုဵမှု 

နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အပု်ချေု ပ်ေ ရဵဆ ိုင် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှုမ ျေ ာဵ 

အလွ ယ်တက ူ ရနိုင် သ ည် ။   
နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အပု်ချေု ပ်ေ ရဵဆ ိုင် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှုမ ျေ ာဵ 
ရနိုင် သ ည်။   
မေမဖဆိုပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝ ယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်   
ထုတ်ကုန်မျေ ာဵကို ေရာင်ဵ ချေန ိုင်သ ည်                            

မေမဖဆိုပါ  

အမိ်ခခဳဝင်ဵ အတွင်ဵ ေမ မေန ရာ 
လုေဳလာ က်မှု 

အလဳု အေလာ က်ရိှ သ ည်       အ သငဴ် အတငဴ် ရိှ သ ည        
မေမဖဆိုပါ  

ငါဵ လုပ်ငန် ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမ မ ူရန် ေရေမမ 
အေနအ ထာဵ 

အလွန်ေက ာင်ဵ      ေကာင်ဵ      သ ငဴ်တငဴ်မျှ တ      
မေမဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန် သာဵေ ပါက် 
လက်လှ မ်ဵမီမှု 

လို သေလာက် လွ ယ်ကူစွ ာ ဝယ် ယူရ ရိှနို ငသ် ည်      
ဝယ် ယူရနိ ုင် သ ည်  

မေမဖဆိုပါ   

ေခ ျေဵေ င ွ
လို သေလာက် လွ ယ်ကူစွ ာ ေခ ျေဵေ ငရွရိှန ိုင် သ ည်      
ေခ ျေဵေ ငရွနိုင် သ ည်  
မေမဖဆိုပါ   

သွင်ဵ အာဵစု လက် လှမ်ဵမီ မှု 
သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ လွယ် ကူ စွာ ဝယ် ယူနိုင် သ ည်          
သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ ဝယ် ယူနို ငသ် ည်      မေမဖဆိုပါ   

န ည်ဵပ ညာ အကူအ ညီနှ င်ဴ 
နည်ဵ လမ်ဵမ ျောဵ 

နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အပု်ချေု ပ်ေ ရဵဆ ိုင် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှုမ ျေ ာဵ 
အလွ ယ်တက ူ ရနိုင် သ ည် ။  
နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အပု်ချေု ပ်ေ ရဵဆ ိုင် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှုမ ျေ ာဵ 
ရနိုင် သ ည်။  



 

 

အခွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (မှန်ရ ာတ စ်ခ ုကို သာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂ ၀ နှငဴ် ၂ ၁ ကို ချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ ေမ ဖဆိုရန်။ 

ေမ ဖဆိုရန် မလိုအ ပ်ဟု ယူဆေ သာ အချေက်မျောဵ ရိှ ပါက 
“မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ အ ကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

မေမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝ ယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်    
ထုတ်ကုန်မျေ ာဵကို ေရာင်ဵခ ျေနို ငသ် ည်                            
မေမဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခ ွငဴ် ရရိှနို ငမ်ှု 
လွယ် ကူ သည်     အသငဴ်အတ ငဴ် လွယ် ကူ သ ည်          
မေမဖဆိုပါ    

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အု ပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - လယ် သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵရွာ သာ ဵင ါဵေ မွဵ မ ထုတ်လု ပ်မ မ ရှေိ က ာင်ဵ  ေလဴလ ာေတ ွ့ 

ရှရိ သည်။ 

 

(၃)    ေမွဵ မ  ေရဵ နှင်ဴ သာ ဵငါဵ ထုတ်လ ုပ်မ  တ ိုဵတက်ေစ ရန်အတွ က်  ပဿ နာနှ ငဴ် စိန ်ေခ မ  မျော ဵ 

ဇယာဵ (၂ ၁) ေမွဵမ မူေ ရဵန ှင်ဴ သာဵငါဵထုတ် လု ပ်မှု တ ိုဵတ က်ေစ ရန် အ တ ွက် မပဿန ာနှင်ဴ 

စိန ်ေခ ါ်မှုမျောဵ 

 ပဿန ာ နှငဴ် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (အန ည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနိုင် သ ည်။ ဇယာဵ ၂ ၀ နှငဴ် ၂ ၁ ကိ ုချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ 

ေမ ဖဆိုရန်။ ေမ ဖဆိုရန် မ လိအု ပ် ဟ ု ယူဆေ သာ အချေက်မျေ ာဵရှပိ ါက 
“မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ အ ကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မ ေရဵ 

စာဵ ကျေက်ေမမ စာဵ ကျေက်ေမ မ ရှာဵပ ါဵသ ည်      စာဵ ကျေက်ေမမ လုဳဵ ဝမရ ှိပါ     
မေမဖဆိုပါ  

ေရရ ရိှမှု ေ ရ ရှာဵပါဵ သ ည်            ေ ရ လုဳဵ ဝမ ရိှပါ         မေမဖဆိုပါ  

မျေ ို ဵတ ိရစ ာန် 
လက်လှ မ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေ ကာင်ဵ တ ိရစ ာ န်မျောဵ လွယ် ကူစွာဝ ယ် ယူ မရနိ ု ငပ်ါ              
မျေ ို ဵေ ကာင်ဵ တ ိရစ ာ န်မျောဵ လဳုဵ ဝ ဝယ် ယူ မရပါ                    
မေမဖဆိုပါ   

ေခ ျေဵေ င ွ ေခ ျေဵေ ငလွွ ယ်ကူစွာ မရနို ငပ်ါ     ေခ ျေဵေ င ွလုဳဵ ဝ မရပါ         

မေမဖဆိုပါ   

သွင်ဵ အာဵစု 
(ေမွဵမ မူေရဵ အစာ၊ 

သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ လွယ် ကူ စွာ ဝယ် ယူ မရနို ငပ်ါ               
သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယ ူမရ ပါ                                    



 

 ပဿန ာ နှငဴ် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (အန ည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနိုင် သ ည်။ ဇယာဵ ၂ ၀ နှငဴ် ၂ ၁ ကိ ုချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ 

ေမ ဖဆိုရန်။ ေမ ဖဆိုရန် မ လိအု ပ် ဟ ု ယူဆေ သာ အချေက်မျေ ာဵရှပိ ါက 
“မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ အ ကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေဆ ဵ စသည်) 
ေစ ျေဵကွက် 

မေမဖဆိုပါ  

ဝန်ေ ဆာင်မှုန ှင်ဴ 
နည်ဵ ပ ညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အပု်ချေု ပ်ေ ရဵဆ ိုင် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှုမ ျေ ာဵ အလွ ယ်တက ူ 
မရနိုင် ပါ 
နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အပု်ချေု ပ်ေ ရဵဆ ိုင် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှုမ ျေ ာဵ မရပါ    
မေမဖဆိုပါ   

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝ ယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     
ထုတ်ကုန်မျေ ာဵကို မေရာ င်ဵ ခ ျေနိုင်ပါ                             
မေမဖဆိုပါ   

အမိ်ခခဳဝင်ဵ အတွင်ဵ 
ေမ မေန ရာ 

လုေဳလာ က်မှု 

အလဳု အေလာ က်မ ရိှပါ               လုဳဵ ဝ မရိှပါ            
မေမဖဆို ပါ   

ငါဵ လုပ်ငန် ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမ မ ူရန် 
ေရေမမ အေနအ ထာဵ 

ေရေမမအေန အထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေမဖဆို ပါ  
 

ငါဵ/ပုဇွန် သာဵေ ပါက် 
လက်လှ မ်ဵမီမှု 

လို သေလာက် လွ ယ်ကူစွ ာ ဝယ် ယူမရ ပါ       လုဳ ဵဝ ဝယ်ယူ မရ ပါ  
 
မေမဖဆိုပါ   

ေခ ျေဵေ င ွ
လို သေလာက် လွ ယ်ကူစွ ာ ေခ ျေဵ ေငွမရပါ      လုဳဵ ဝ ေခ ျေဵေ ငမွရပါ    
 
မေမဖဆိုပါ   

သွင်ဵ အာဵစု 
လက်လှ မ်ဵမီမှု 

သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ လွယ် ကူ စွာ ဝယ် ယူမ ရပါ  သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 
ဝယ် ယူမ ရပါ   
မေမဖဆိုပါ   

နည်ဵ ပ ညာ အကူ 
အညီန ှငဴ် 
နည်ဵ လမ်ဵမ ျောဵ 

နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အပု်ချေု ပ်ေ ရဵဆ ိုင် ရာဝန်ေဆ ာငမ်ှု မျော ဵအလွ ယ်တက ူ 
မရပါ      
နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အပု်ချေု ပ်ေ ရဵဆ ိုင် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှုမ ျေ ာဵ မရပါ    

မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝ ယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ            



 

 

 ပဿန ာ နှငဴ် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (အန ည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် အထက်  
ေရွဵနိုင် သ ည်။ ဇယာဵ ၂ ၀ နှငဴ် ၂ ၁ ကိ ုချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ 

ေမ ဖဆိုရန်။ ေမ ဖဆိုရန် မ လိအု ပ် ဟ ု ယူဆေ သာ အချေက်မျေ ာဵရှပိ ါက 
“မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ အ ကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်မျေ ာဵကို လုဳဵ ဝ မေရာင်ဵခ ျေနို ငပ်ါ                            
မေမဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခ ွငဴ် ရရိှနို ငမ်ှု မလွ ယ်ကူပ ါ                     မေမဖဆိုပါ   

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ဦဵ တ ည်အု ပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - လယ် သမာဵ အပု်စု၊ (၂)  မို့ နယ် ေမွဵ/ကု 

ဦဵ စီဵ ဌာန ၊  မို့ နယ ်ငါဵလု ပ်ငန်ဵ ဦဵ စီဵ ဌာန ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵရွာတ ွ ငက် ဲ၊ နွာဵ မျော ဵအတွက်စ ာဵက ျေ က်ေ မရှ ာဵပ ါဵေ က ာင်ဵ  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရပါ သ ည်။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵ မ  ေ ရဵမဟုတ်ေ သာ စီဵပွာဵ ေ ရဵလုပ် ငန်ဵက   

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵ မ ေရဵ မဟုတ ်ေသ ာ  အ သက်ေ မွဵလုပ် ငန်ဵမ ျောဵ အတွက် အခွင်ဴ အလမ် ဵမျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၂ ၂) စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေ ရဵ မဟုတ ် ေသာ အ သက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵ မ ျောဵအတွ က် 

အခွင်ဴ အလမ်ဵ မျောဵ 

အခွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (မှန်ရ ာတ စ်ခ ုကို သာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂ ၂ နှငဴ် ၂ ၃ ကို ချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ ေမ ဖဆိုရန်။ 

ေမ ဖဆိုရန် မလိုအ ပ်ဟု ယူဆေ သာ အချေက်မျောဵ ရိှ ပါက 
“မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ အ ကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ် သာဵအ ငအ် ာဵ ရရိှနိ ုင် မှု မျောဵ            အသငဴ်အ တ ငဴ်                    မေမဖဆိုပါ     
 

လယ် ယာ သာဵင ါဵ ထွက် ကုန် 
မဟုတ ် ေသာ 

အမခာဵ ေဒသ ထွက် ကုန်မျေ ာဵကို 
ေရာင်ဵခ ျေ ရန် ေစ ျေဵကွက်ရှိမ ခင်ဵ  

ေစ ျေဵကွက်ေက ာင်ဵ ရိှ သည်           ေစ ျေဵကွက် 

အသငဴ်အတ ငဴ်                မေမဖဆိုပါ    

ေစ ျေဵကွက်ဆိုင် ရာ 
အသိ အမမ ငရိှ်မခ င်ဵ  

ေစ ျေဵကွက်အေမခ အေန ကို ေကာင်ဵစ ွာနာဵလ ည် သိ ရိှ သည်      
 
အသငဴ်အတ ငဴ် နာဵ လ ည် သ ည်                   မေမဖဆိုပါ      
 

လမ်ဵ ပန ်ဵဆက ် သွ ယ်ေရဵ အေမခ
အေန 

ေကာင်ဵ                    သငဴ်                    
မေမဖဆိုပါ    

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှ ိနိုင်မခ င်ဵ  
ေပါမျောဵ                      သ ငဴ်                    
မေမဖဆိုပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနို ငမ်ခ င်ဵ  ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     



 

အခွင်ဴ အလမ် ဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (မှန်ရ ာတ စ်ခ ုကို သာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂ ၂ နှငဴ် ၂ ၃ ကို ချေ တိ ်ဆက် စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ ေမ ဖဆိုရန်။ 

ေမ ဖဆိုရန် မလိုအ ပ်ဟု ယူဆေ သာ အချေက်မျောဵ ရိှ ပါက 
“မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ အ ကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

မေမဖဆိုပါ    

ေခ ျေဵေ င ွရရိှနို ငမ်ခ င်ဵ  
လို သေလာက် လွ ယ်ကူစွ ာ ေခ ျေဵေ ငရွရိှန ိုင် သ ည်     
ေခ ျေဵေ ငရွနိုင် သ ည်   မ ေမ ဖဆိုပါ 

အသက ်ေမွဵဝမ်ဵေ ကျေ ာင်ဵ နည်ဵ
ပညာ ဆိုင် ရာနှ ငဴ် 

အေသဵစ ာဵ/အလတ ်စာဵ 
စီဵ ပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵ တ ိုဵတ က်မှုဆိငု် ရာ 
ဝန်ေ ဆာင်မှု ရရိှမခ င်ဵ  

နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အေသဵစ ာဵ/အလတ ်စာဵ စီဵ ပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵ တ ိုဵတ က်မှု ဆိုင် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှု မျောဵ အလွ ယ် တ ကူ 

ရနိုင် သ ည်။              
နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အေသဵစ ာဵ/အလတ ်စာဵ စီဵ ပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵ တ ိုဵတ က်မှု ဆိုင် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှု မျောဵ ရနိုင် သ ည်။            
မေမဖဆိုပါ     

အလုပ် နှငဴ် 
လိကု်ေလ ျော ညီေထွမဖစ် ေသာ 
(သုိ မဟုတ ်) အသက်ေမ ွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵမပု နိုငေ် သာ 
ပညာတ စ်ခ ုခုက ို  
တ တ ်ေမမာက်မခ င်ဵ  

က မ်ဵကျေင်စွ ာ တ တ ်ေမမာက်သ ည်             
အသငဴ်အတ ငဴ်    
မေမဖဆိုပါ 

အလုပ် အကိ ုင် အခွငဴ် အ လမ်ဵ  
မျောဵ                     အ သငဴ် အတငဴ်               
မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အုပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵ မမူေရဵမဟ ုတ်ေ သာ 
ဝငေ်ငွ ရ လုပ် ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင် သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေကျေဵရ ွာတ ွ င် စိုက်ပျေ ို ဵ ေမွ ဵ မ ေ ရဵမဟု တ ်ေသာ အ သက်ေ မွဵ 

လုပ်ငန် ဵမျော ဵအတွ က်အခွ ငဴ်အ လမ်ဵ မျေ ာဵရ ှာဵပ ါဵေ က ာင်ဵ ေ လဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရပါ သ ည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵ မ  ေ ရဵ မဟုတ ်ေ သာ အသက ်ေမွဵ လုပ်ငန် ဵမျေ ာဵအတွ က်  ပဿန ာ နှ ငဴ် 

အခက်အခဲ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂ ၃) စိုက်ပျေ ို ဵေ မွ ဵမ မူေရဵ မဟုတ ်ေ သာ အ သက်ေမွဵ လုပ် ငန်ဵမျောဵအ တ ွက် မပဿန ာနှင်ဴ 

အခက် အခဲ မျေ ာဵ 



 

 

 ပဿန ာ နှငဴ် အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (အန ည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင် သည်။ ဇယာဵ ၂ ၀ နှငဴ် ၂ ၁ ကို ချေ တိ ်ဆက် 

စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ ေမ ဖဆိုရန်။ ေမ ဖဆိုရန် မလိုအ ပ်ဟု 
ယူဆေ သာ အချေက်မျောဵ ရိှ ပါက “ မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ 

အကွကက် ို ေရွဵရန်။) 

လုပ် သာဵအ ငအ် ာဵ ရရိှနိ ုင် မှု 
ရှာဵပါဵ                         လုဳဵ ဝမရ ှိ               
မေမဖဆိုပါ     

လယ် ယာ သာဵင ါဵ 
ထွကက်ုန် မဟုတ ် ေသာ အမခာဵ 
ေဒသ ထွကက်ုန် မျောဵကို 
ေရာင်ဵခ ျေ ရန် ေစ ျေဵကွက်ရှိမ ခင်ဵ  

ေစ ျေဵကွက်မေကာ င်ဵ     ေစ ျေဵကွက်မရှ ိ             
မေမဖဆိုပါ    

ေစ ျေဵကွက်ဆိုင် ရာ 
အသိ အမမ ငရိှ်မခ င်ဵ  

ေစ ျေဵကွက်အေမခ အေန ကို ေကာင်ဵစ ွာ နာဵ မလ ည်    
လုဳဵ ဝ နာဵ မလ ည်                        မေမဖဆိုပါ     

လမ်ဵ ပန ်ဵဆက ် သွ ယ်ေရဵ အေမခ
အေန 

ညဴဳ                              အလွန် ညဴဳ                
မေမဖဆိုပါ   

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှ ိနိုင်မခ င်ဵ  
ကုန်ကကမ်ဵ ရ ရိှမှု နည်ဵ သ ည်   ကုန် ကကမ်ဵ မရိှပါ  

မေမဖဆိုပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနို ငမ်ခ င်ဵ  
ပုဳမှန်မ ရပါ                  လုဳဵ ဝ မရပါ             
မေမဖဆိုပါ   

ေခ ျေဵေ င ွရရိှနို ငမ်ခ င်ဵ  
လို သေလာက် လွယ် ကူစွာ ေခ ျေဵေ ငမွရရ ှိပါ    
ေခ ျေဵေ ငမွရပ ါ     
မေမဖဆိုပါ    

အသက ်ေမွဵဝမ်ဵေ ကျေ ာင်ဵ နည်ဵ ပ
ညာဆို ငရ် ာ နှငဴ် 

အေသဵစ ာဵ/အလတ ်စာဵ 
စီဵ ပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵ တ ိုဵတ က်မှုဆိငု် ရာ 
ဝန်ေ ဆာင်မှု ရရိှမခ င်ဵ  

နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အေသဵစ ာဵ/အလတ ်စာဵ စီဵ ပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵ တ ိုဵ တ က်မှုဆိငု် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှု မျောဵ အလွ ယ် တ ကူ 

မရပါ             
နည်ဵ ပ ညာနှငဴ် အေသဵစ ာဵ/အလတ ်စာဵ စီဵ ပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ ဖိုဵ တ ိုဵတ က် မှုဆိုင် ရာ ဝန်ေ ဆာင်မှု မျောဵ လုဳဵ ဝ မရပါ    
      မေမဖဆိုပါ     

အလုပ် နှငဴ် လိကု်ေလျေ ာ ညီေထွ 
မဖစ် ေသာ (သုိ မဟ ုတ်) 
အသက ်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵမပု နိုငေ် သာ 

ပညာတ စ်ခ ုခုက ို  
တ တ ်ေမမာက်မခ င်ဵ  

က မ်ဵကျေင်စွ ာ တ တ ်ေမမာက်မခ င်ဵ  မရိှ            လုဳဵ ဝ 
မတတ ်   
မေမဖဆိုပါ    



 

 ပဿန ာ နှငဴ် အခက်အခဲ မျောဵ 

ေဖာ် ပချေ က်/ ရှင်ဵ လင်ဵချေ က် (အန ည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ုနှငဴ် 
အထက်  ေရွဵနိုင် သည်။ ဇယာဵ ၂ ၀ နှငဴ် ၂ ၁ ကို ချေ တိ ်ဆက် 

စစ ်ေဆဵ  ပီဵမှ ေမ ဖဆိုရန်။ ေမ ဖဆိုရန် မလိုအ ပ်ဟု 
ယူဆေ သာ အချေက်မျောဵ ရိှ ပါက “ မေမဖဆိုပါ ”​ ဟူေသာ 

အကွကက် ို ေရွဵရန်။) 

အလုပ် အကိ ုင် အခွငဴ် အ လမ်ဵ  
အလုပ် အကိ ုင် အခွငဴ် အလ မ်ဵနည်ဵ     
အလုပ် အကိ ုင် အခွငဴ်အ လမ်ဵ  မရိှ                   
မေမဖဆိုပါ      

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အုပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵ မမူေရဵမဟ ုတ်ေ သာ 

ဝငေ်ငွ ရ လုပ် ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင် သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ချေ က်။       ။ ေကျေဵရွ ာတ ွင် အ သ က်ေမွဵဝ မ်ဵေကျေ ာင်ဵ ပည ာ တ က်ေ မာက် ေသ ာ 

လူင ယ်မျေ ာဵန ည်ဵပ ါဵေ က ာင်ဵ ေ လဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရသ ည်။ 

(ဂ)   ေရ ့ေ ပာ င်ဵ လုပ် သာ ဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရ ့ေ ပာ င်ဵ သ ွာဵ လာမ   ဖစ်ေပ လာ ပုဳ၊ ပုဳစဳ နှငဴ် အချေနိ်ကာ လ 

ဇယာဵ (၂ ၄) ေရ ့ေမ ပာင်ဵ သွာဵလ ာမှု မဖစ်ေ ပါ်လာ ပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေ နိ်ကာလ 

# ပုဳစ ဳ
အမိ်ေ ထာ

ငစ်ု အေရ 
အတွက် 

 ပည်တွင် ဵ  ပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင် ဵ ကျောဵ မ ေပါင် ဵ ကျောဵ မ ေပါင် ဵ 

၁ 

“ေရ ့ေမ ပာင်ဵ သွာဵ 
လာ ေန ထို ငသူ် ”​
တ စ်ဦဵ အနည်ဵဆုဳ
 ဵ ရိှေသာ 
အမိ်ေထ ာင် စ ု

နှင်လဴူဦဵေ ရ 

          

၂ 

ေကျေဵ ရွာမပ ငပ် သုိ  ေရ ့ေမ ပာင်ဵမှုကာ လ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိ်ေ ထာင်စုစာ ရင်ဵ  ေကာက် ယူမှု၊ (၂) ဦဵ တ ည်အုပ်စ ု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - 

စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေ ရဵ မဟု တ ်ေသာ ဝငေ်ငွရ လုပ် ငန် ဵမျောဵ လုပ်ကို င် သူ အပု်စု၊ လူင ယ် အပု်စ ု။ 

မှတ်ခ ျေက်။ ။ ေရ ့ေမ ပာင်ဵ သွာဵလ ာမခ င်ဵ   တ ရာဵဝ ငမ်ှု မဝ ငမ်ှု၊ ေရ ့ေမ ပာင်ဵ သွာဵ လ ာသူ   



 

 

သေဘ ာဆန  ပါမှု မပါမှု စသ ည်မဖ ငဴ် မခွဲမခ ာဵဘ ဲ၊ ကကာမမငဴ်ချေနိ် အနည်ဵအ မ ျောဵ မကန ်သတ ်ဘဲ၊ 

မည် သ ည်ဴ အေကကာ င်ဵ အရ င်ဵ ေ ကကာငဴ် ေရ ့ေမ ပာင်ဵ သွာဵလ ာရ သ ည် မဖစ်ေ စကာမူ 

မူလဌာေ နေ ဒ သတ စ်ခ ုမှ နိုငင်မဳခ ာဵသို  မဖစ်ေစ ၊ မပည်တွ င်ဵ  တ စ်န ယ် တ စ်ေ ကကဵ သုိ မဖစ်ေစ 

ေရ ့ေမ ပာင်ဵ သွာဵလာေန ထိငု် သူတို င်ဵ က ို “ေရ ့ေ ပ ာင်ဵ သွ ာဵလ ာေန ထိငု် သူ ”​ ဟ ုသတ ် မှတ်သ ည်။ 

ယခင်က ေရ ့ေမ ပာင်ဵ သွ ာဵလာေန ထို ငခ်ဲဴေစ ကာ မူ ယခုလက် ရိှက ာလတွ င် မူလဌာေ နတ ွ င် 

မပန်လ ည် အေမခ ချေေ နထိုင် လျှက် ရိှ သူမျောဵ သ ည်  ဇ ယာဵတ ွင် အကျေုဳဵမဝ ငပ်ါ ။ 

ယခုလတ ်တေ လာတွင် ခရီဵယာ ယီ သွာဵ ေန သ ူမျေ ာဵသ ည်လ ည်ဵ  ဇ ယာဵ တ ွင် အကျေုဳဵမဝ ငပ်ါ ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵရွာတ ွ ငေ်ရွ့ေ ပ ာ င်ဵ သွ ာဵ လာ လုပ်က ိုင် သူမ ရှေိ ကာ င်ဵ  ေလဴလ ာ 

ေတ ွ့ရှိရပ ါသ ည်။ 

(ဂ-၂)   ေရ ့ေ ပာင်ဵ သွ ာဵ လာရ ခ င်ဵ   အဓကိ အ ေ ကာင် ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂ ၅) ေရ ့ေမ ပာင်ဵ သွာဵလ ာ ရမခ င်ဵ   အဓကိ အေကကာင်ဵရ င်ဵ  

စဉ ် အေ ကာ င်ဵ ရ င်ဵ  လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမုိေကာ င်ဵ မွန်ေ သာ အလုပ်အ ကိုင်န ှငဴ် ဝငေ်ငွ အ ခွင်ဴအ လမ်ဵ မျောဵ 
ရှာေဖွ ရန် 

 

၂ နိုငင်ေဳ ရဵန ှငဴ်ဆို ငေ် သာ အ ေက ကာင်ဵ ရ င်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ  ပဋိပက  မဖစ်ပွ ာဵမှုေက ကာင်ဴ လုခဳခ ု ဳမှု မရိှ သ ညဴ် အေကကာ င်ဵ ရင်ဵ  

၄ လူမှုေ ရဵ၊ ကျေန်ဵ မာေရဵ ကိစ မျောဵေ ကကာ ငဴ် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ို ဵအ မည် ခွဲမခ ာဵမေ ဖာ်မပနိုင် (သုိ မဟုတ ်) အေက ကာင်ဵ အ ရင်ဵ က ိ ု 
ေမ ဖဆိုထာဵမ ခင်ဵ/ ေမ ဖဆိုလုိမခင်ဵမ ရိှ 

 

ရင်ဵ မ မစ် …​ အမိ်ေထ ာငစ်ု စာရင်ဵ ေကာက်ယမူ ှု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ဝငေ်ငအွခွ ငဴ် အလမ် ဵမျောဵ ရှာေ ဖွရန် အတွက် ပ ည်ပ သုိ  ေရွ့ေ ပာ င်ဵ  

သွာ ဵလ ာရ ခင်ဵ မှာ ေငေွ ကဵအခက် အခဲေ က ာငဴ် ဖ စ်ပါ သည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရ ့ေ ပ ာင်ဵ လုပ် ကိုင် သူမျေ ာဵမှ  ပန်ပို ေင ွ 

ဇယာဵ (၂ ၆)  ေရ ့ေမ ပာင်ဵ လုပ်ကို င် သူမျောဵမ ှ မပန်ပို ေ ငွ 

စဉ ် အေ ကာ င်ဵ အရာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွ က် 

စုစ ုေပါ င်
 ဵ 

 မင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

၁ 
မပန်ပို ေငွ ကို မှီခိုေန ရေသ ာ အမိ်ေထ ာငစ်ု 
အေရ အတွက် 

    

၂ 
မပန်ပို ေငွ လမ်ဵ ေ ကကာင်ဵမ ျေ ာဵ  

- က ။ ေငွလ ဲလ ုပ်ငန်ဵ (ဟွန် ဒီ)   



 

စဉ ် အေ ကာ င်ဵ အရာ 

အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွ က် 

စုစ ုေပါ င်
 ဵ 

 မင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

- ခ ။ ဘ ်  

- ဂ ။ လူ ကုဳမဖင်ဴ လ ဲ ပို မခ င်ဵ   

- ဃ ။ အ ထက်ပါ (က ၊ ခ ၊ ဂ) အနက် မှ 
နည်ဵ လမ်ဵန ှစ် မျေ ို ဵ ကို အ သဳုဵမပု   

 

- င။ အထက်ပ ါ (က ၊ ခ ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်ဵ လမ်ဵ သဳုဵမျေ ို ဵ လုဳဵ က ို အသဳုဵမပု   
 

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိေ် ထာင်စုစာ ရင်ဵ  ေကာက် ယူမှု၊ (၂) ဦဵ တ ည်အုပ်စ ု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - 

ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ နုိ ငင်ရဳ ပ် ခာဵ၊ အ ခာဵ အရပ်ေ ဒသ၌ အလုပ် လု ပ်ကိငု် သူမ ရှပိ ါသ ဖင်ဴ  

ေငလွ  ဲခ င်ဵ  မရှိပါေ ကာင် ဵ ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရသ ည်။  

(ဃ)   ကုန်စ ည်နှ င်ဴ ဝန်ေ ဆာင် မ ေစျေဵကွ က် 

ဇယာဵ (၂ ၇) ကုန်စည်န ှငဴ် ဝန်ေ ဆာင်မှု၊ ေစ ျေဵကွက်လက်လှ မ်ဵမီမှု အေမခ အေ န 

ေစျေဵကွက် လက်လ ှမ်ဵ
မီမ  

အနီဵဆုဳဵ ေစျေဵ 
(အနီဵဆုဳဵ 

တ စ်ခ ုကိုသာ ေ ဖာ်မပပ ါရန်) 

အ ကီဵစ ာဵေစျေဵက ွက် 
(အဓကိတ စ်ခ ုကို သာ ေဖ ာ်မပပါရန်) 

ေစ ျေဵအမည် ( မို့/ ရွာ) ခေ ပါင်ဵေ ဈဵ ေတ ာငင် ူမို့ မေဈဵ  ကီဵ 

ရွာမှ အကွာ အေဝဵ 
(မိုင်) (အနီဵစ ပ်ဆ ုဳဵ 
တ စ်ခ ုကို ခန  ်မှန်ဵ ပီဵ 
ေရွဵခ ျေယ် ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်     
၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁ ၀မ ှ၁ ၅ မိုင်  
၁၅ မိုင် အ ထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မ ှ၂ ၀ မိုင်   
၂ ၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  
၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သ ယ်ယူ ပို ေဆ ာ ငေ်ရဵ    
နည်ဵ လမ်ဵ  

ေမ ခလျေင် စက်ဘ ီဵ ဆိုင်က ယ်   
  ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ   ရထာဵ    
 သဳုဵဘ ီဵဆို ငက် ယ်        ေလှ    
 စက်ေ လှ  

ေမ ခလျေင် စက်ဘ ီဵ ဆိုင်က ယ် 
 ကာဵ/ေထာ် လာဂျေ ီ    ရထာဵ    
 သဳုဵဘ ီဵဆို ငက် ယ်        ေလှ    
 စက်ေ လှ  

ကုန်စည်နှ င်ဴဝန်ေဆ ာ
ငမ်ှု ရရိှနိုင် မှု 
(အနည်ဵဆုဳဵ တ စ်ခ ု 
န ငှဴ်အ ထက်  
ေရွဵနိုင် သ ည်။) 

စာဵ ေသာက်က ုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေမ ခာက်)   
မီဵဖိုေချောင် သဳုဵနှ ငဴ် 

အမိ် သဳုဵပစ ည်ဵ 
အဝတ်အ ထ ည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ ည်ဵမျောဵ၊ 

စာဵ ေသာက်က ုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 
ေမ ခာက်)         မီဵဖိုေချောင်သ ုဳဵနှငဴ် 
အိမ် သဳုဵပစ ည်ဵ အဝတ် အထ ည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ ည်ဵမျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵ  
ပစ ည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှု စဳု ရနုိင် 



 

 

ေစျေဵကွက် လက်လ ှမ်ဵ
မီမ  

အနီဵဆုဳဵ ေစျေဵ 
(အနီဵဆုဳဵ 

တ စ်ခ ုကိုသာ ေ ဖာ်မပပ ါရန်) 

အ ကီဵစ ာဵေစျေဵက ွက် 
(အဓကိတ စ်ခ ုကို သာ ေဖ ာ်မပပါရန်) 

ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ ည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှု စဳု ရနုိင် 

ေစ ျေဵအေမခ ခဳအေဆာ
က်အဦ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဴဳ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဴဳ 

ဝန်ေ ဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဴဳ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဴဳ 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အုပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ် သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  

အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေရ ဵမဟ ုတ်ေ သာ ဝငေ်ငွ ရလု ပ်ငန်ဵ မျောဵ လုပ်ကိုင် သူ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေကျေဵရ ွာ နှင်ဴ အနီဵဆ ုဳဵ ေဈဵမှာ(၄)မိုင်ေက ျော်ရှ ိဖပီဵ အေဝဵဆ ုဳဵ ေဈဵနှ င်ဴ 

(၁၀)မိုငခ်န  ်ကွ ာေဝဵေ သ ာ်လ ည်ဵ ကုန်စည်မျေ ာဵတ ငပ်ို ရန် သဳုဵဘီ ဵဆို ငက် ယ်၊ ဆိုင်က ယ်မျေ ာဵ ဖ င်ဴ 

လမ်ဵ ပန်ဵ ဆက် သွ ယ်ေရဵ အသငဴ်အတ ငဴ်ေက ာင်ဵ မွန် မ တို ေ က ာငဴ် ေတ ွ့ရသည် ။   

 

(င)    ေငေွ ကဵလ က်လမှ် ဵမီမ နှငဴ် ဘဏ်လုပ် ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂ ၈) ေငွေကကဵ လ က်လမှ်ဵမီ မှုနှငဴ် ဘ ်လု ပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 
ရရှိန ိုင် သ ညဴ်  ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာ ငမ်  

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

 ပန်လ ည် 
ေပဵဆပ်ရ မ ည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ န န်ဵ 
(လ) 

အေပ ါငခ်ဳ 
ပစ ည်ဵ 

လိအု ပ်မ  

ေချေဵ ေငရွ ရန် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

အစိုဵရဘ  ် (မမန်မာဴ 
လယ်ယာဖဳွ  ့ဖိုဵ ေရဵဘ
 ်/ 
မမန်မာဴစီဵပွာဵေ ရဵဘ
 ်) 

ကာလတိုေခ ျေဵ
ေင ွ  

ကာလ ရှည်ေခ ျေဵ
ေငွ 

၃− ၆ လအတ ွ င်ဵ       
 
၆လမှ တ စ်န ှစ်ထိ     
 
တ စ်န ှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လိအု ပ်သ ည် 
 
မလို အပ်ပါ   
 

နည်ဵ သ ည်  
ရိှ သည်       
မရိှပ ါ         

သမဝါ ယမေခ ျေဵေ ငွ 

ကာလတိုေခ ျေဵ
ေင ွ  
ကာလ ရှည်ေခ ျေဵ

ေငွ 

၃− ၆ လအတ ွ င်ဵ       
 
၆လမှ တ စ်န ှစ်ထိ    
 
တ စ်န ှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လိအု ပ်သ ည် 
 
မလို အပ်ပါ   
 

နည်ဵ သ ည်  
ရိှ သည်       

မရိှပ ါ         



 

ေချေဵေငွ 
ရရှိန ိုင် သ ညဴ်  ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာ ငမ်  

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

 ပန်လ ည် 
ေပဵဆပ်ရ မ ည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ န န်ဵ 
(လ) 

အေပ ါငခ်ဳ 
ပစ ည်ဵ 

လိအု ပ်မ  

ေချေဵ ေငရွ ရန် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

ပုဂ လကိဘ  ် 

ကာလတိုေခ ျေဵ
ေင ွ  
ကာလ ရှည်ေခ ျေဵ
ေငွ 

၃− ၆ လအတ ွ င်ဵ       
 
၆လမှ တ စ်န ှစ်ထိ    
 
တ စ်န ှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ % 
 
၁၀% 

ထက် 

လိအု ပ်သ ည် 
 
မလို အပ်ပါ   
 

နည်ဵ သ ည်  
ရိှ သည်       
မရိှပ ါ         

ပုဂ လကိ 
အေသဵစ ာဵ 
ေခ ျေဵေ ငဝွန်ေ ဆာင် မှု 
က ဏ္ဍ 

ကာလတိုေခ ျေဵ
ေင ွ  
ကာလ ရှည်ေခ ျေဵ
ေငွ 

၃− ၆ လအတ ွ င်ဵ       
 
၆လမှ တ စ်န ှစ်ထိ    
 
တ စ်န ှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁ ၀% 

ထက် 

လိအု ပ်သ ည် 
 
မလို အပ်ပါ   
 

နည်ဵ သ ည်  
ရိှ သည်       
မရိှပ ါ         

အဖဲွ့အ လိကု် ေငွစု/ 
ေငွေခ ျေဵ အစီအစဉ ် 

ကာလတိုေခ ျေဵ
ေင ွ  
ကာလ ရှည်ေခ ျေဵ
ေငွ 

၃− ၆ လအတ ွ င်ဵ       
 
၆လမှ တ စ်န ှစ်ထိ    
 
တ စ်န ှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လိအု ပ် သ ည် 
 
မလို အပ်ပါ   
 

နည်ဵ သ ည်  
ရိှ သည်       
မရိှပ ါ         

ေငွေခ ျေဵေ ပဵသူ 

ကာလတိုေခ ျေဵ
ေင ွ  
ကာလ ရှည်ေခ ျေဵ
ေငွ 

ေန  စဉ်                   
 
လစဉ ်                   
 
၃− ၆ လအတ ွ င်ဵ       
 
၆လမှ တ စ်န ှစ်ထိ    
 
တ စ်န ှစ်နှငဴ် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လိအု ပ်သ ည် 
 
မလို အပ်ပါ   
 

နည်ဵ သ ည်  
ရိှ သည်       
မရိှပ ါ         

အေပါင် ဆိုင် ကာလတိုေခ ျေဵ ေန  စဉ်                   
 

၀ မ ှ၂ %    
 

လိအု ပ်သ ည် 
 

နည်ဵ သ ည်  



 

 

ေချေဵေငွ 
ရရှိန ိုင် သ ညဴ်  ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာ ငမ်  

အမျေ ို ဵ အစာဵ 

 ပန်လ ည် 
ေပဵဆပ်ရ မ ည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵ န န်ဵ 
(လ) 

အေပ ါငခ်ဳ 
ပစ ည်ဵ 

လိအု ပ်မ  

ေချေဵ ေငရွ ရန် 
အခက်အခဲ မျောဵ 

ေင ွ  
ကာလ ရှည်ေခ ျေဵ
ေငွ 

လစဉ ်                   
 
၃− ၆ လအတ ွ င်ဵ       
 
၆လမှ တ စ်န ှစ်ထိ    
 
တ စ်န ှစ်နှငဴ် 

အထက်  

၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

မလို အပ်ပါ   
 

ရိှ သည်       
မရိှပ ါ         

မိတ်ေဆ ွနှင်ဴေဆ ွမျေ ို ဵမ
 ျောဵ 

ကာလတိုေခ ျေဵ
ေင ွ  
ကာလ ရှည်ေခ ျေဵ
ေငွ 

ေန  စဉ်                   
 
လစဉ ်                   
 
၃− ၆ လအတ ွ င်ဵ       
 
၆လမှ တ စ်န ှစ်ထိ    
 
တ စ်န ှစ်နှငဴ် 
အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လိအု ပ်သ ည် 
 
မလို အပ်ပါ   
 

နည်ဵ သ ည်  
ရိှ သည်       
မရိှပ ါ         

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ဦဵ တ ည်အု ပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ် သမ ာဵ အပု်စု၊ 
အမျေ ို ဵသ မီဵ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေ မွဵမမူေရဵမဟ ုတ်ေ သာ ဝငေ်ငွရ လုပ် ငန်ဵမျော ဵ လုပ် ကိုင် သူ အပု်စု၊ 
(၂) သက်ဆို ငရ် ာ ေငွေကက ဵ ဝန်ေ ဆာ ငမ်ှုေပဵေ သာ အဖဲွ့မျောဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေတ ာင် သူ လ ယ် သမာဵ မျော ဵကို စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအ သဳုဵစ ရိတ်မျေ ာဵ 

ထုတ်ေခ ျေဵဖပီဵ အ ခာ ဵသ မဝါ ယမေချေဵ ေငွ နှင်ဴ အေ သဵစာ ဵေချေဵေ ငလွု ပ်ငန်ဵ မှ ေချေဵယ ူက သ ည်ကို 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရပါ သ ည်။ 

 

 

(စ)  ပတ်ဝန ်ဵကျေင် နှငဴ် သ ဘာဝရင် ဵ မစ်မျေ ာဵ စီမဳခန ် ခွဲမ  

(စ-၁) ပတ်ဝန ်ဵကျေ ငနှ် င်ဴ သဘာဝရ င်ဵ  မစ်မ ျောဵ စီမဳခန ် ခ ွဲမ အတွက် လက်ရိှအ ေလဴ အကျေငဴ် နှ ငဴ် 

အခက်အခဲ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂ ၉) သ ဘာဝပတ ်ဝန်ဵက ျေ ငန်ှင်ဴ သဘာဝရ င်ဵ မ မစ် စီမဳခန ် ခဲွမှုအတ ွက် 

လက်ရှ ိအေ လဴအက ျေငဴ်နှ င်ဴ အခက်အခဲမျေ ာဵ 



 

အခက်အခဲ အန ရာ ယ်ရှိ မ  

ေမ မဆီကသဇာ အေမခ အေန မမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

အပင် မျေ ို ဵစ ိတ်မျောဵ မမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပုိဵနှ င်ဴေရာဂါ ကာကွ ယ် 

ထိန်ဵခ ျေုပ်မှု 
မမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ေရအ ရင်ဵ အမ မစ် မမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵက ွဲမျေ ာဵ မမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

အမခာဵ တ ိရစ ာန်မ ျေ ို ဵက ွဲမျော ဵ မမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

စွန ် ပစ ်ပစ ည်ဵ စီမဳခန  ်ခွဲမှု မမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အု ပ် စ ုေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မရိ ပ်ဖ အပု်စု၊ လယ် သမ ာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။စိုက်ပျေ ို ဵေရ ဵအတွ က် ရာသီ အလိ ုက်ေရ ရရှိ ရန်ခက ်ခဲ၍ ေနွစပ ါဵ၊ 

မိုဵစပါ ဵ စိုက်ပျေ ို ဵ က သ ဖ ငဴ် ေ မဆီေ မ  ဇာ ပျေက်စီ ဵဆုဳဵ  ဳဵမ ရှေိ က ာင်ဵ ေလဴ လာေတ ွ့ရှ ိရ သည်။ 

(ဆ)    ပည ာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပည ာေရဵ နှငဴ် စာတတ ်ေ မာက်မ  

ဇယာဵ (၃၀) မူလ တ န်ဵ ၊ အ လယ်တန ်ဵ၊ အထက်တ န်ဵ နှင်ဴ တ က္ကသုိလ် အဆ ငဴ် 

စာတ တ ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန ်ဵပ ညာ ဖပီဵေ မာ က် မ  ကျောဵ မ ေပါင် ဵ 

စာမတ တ ်သူဦဵေ ရ ၂ ၉ ၂ ၈ ၅၇ 

မူလတ န်ဵ အ ဆငဴ် ရိှသ ူ ဦဵ ေရ ၂ ၀၂ ၁၉၈ ၄၀၀ 

အလ ယ်တန ်ဵအဆ ငဴ်ရ ှိသ ူ ဦဵ ေရ ၁၅၂ ၁၆၇ ၃၁၉ 

အထက်တ န်ဵ အဆင်ဴ ရိှ သူ ဦဵ ေရ ၃၅ ၃၉ ၇ ၄ 

တ က္ကသုိ လ်/ေကာလိပ် အဆ ငဴ်ရိှ သူ 

ဦဵ ေရ 

၁၂ ၁၈ ၃၀ 

ရင်ဵ မ မစ် …​ အမိ်ေထ ာငစ်ု စာရင်ဵ ေကာက်ယမူ ှု။ 

မှတ်ခ ျေက် ။    ။  ဇ ယာဵ ကို မဖည်ဴ သွင်ဵ ရာတ ွင် မပည်ေထာ ငစ်ု သမ တ မမန်မာနိုငင်ေဳတ ာ် အစိုဵ ရ၊ 

ပည ာေရဵဝန် ကီဵဌာန မှ အသိ အမှတ် ပုထာ ဵေသ ာ အတန ်ဵပည ာ တ က်ေရာက် ပီဵ /တ က် 

ေရာက်ဆဲ သူမျေ ာဵကို သာ မဖည်ဴ သွင်ဵ ရန်မဖစ ်ပါ သ ည် ။  ေဖာ်မပပါ အချေက်နှ ငဴ် ကိုက် ညီချေင်ဵ မရိှခဴဲ 

ေသာ် ဇယာဵတ ွင်မဖ ည်ဴ သွင်ဵမခ င်ဵ မ ရိှဘဲ ေလဴလာေတ ွ့ရှခိျေက်တ ွင် သာ မှတ်ခ ျေက်အေန မဖငဴ် 

ေဖာ်မပရန် မဖစ်ပါသ ည်။ အတန ်ဵပညာ ပီဵေ မမ ာ က်မှုဆို သ ည်မှာ တ စ်ဦဵ တ စ်ေ ယာက်   ဘဝ 

တ ွင် သင် ယူေ လဴလာခဲဴေ သာ ေန ာက် ဆုဳဵပညာေ ရ ဵအဆငဴ်/ အေမခ အေန ကို ဆိုလိုပ ါသ ည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ကာက်ယ ူချေနိ်တ ွင် ေကျော င်ဵ သူတစ ်ေ ယာက် သ ည် အဋ္ဌမတန ်ဵ 



 

 

(Grade 8) တ ွင် ပည ာ သငက်က ာဵေ နသ ည်ဆိုေ သာ် ထိေုကျေ ာင်ဵ သူကို “အလ ယ်တန ်ဵ အဆ ငဴ်ရိှ 

သူဦဵေ ရ ” တ ွင် ထည်ဴ သွင်ဵ ရပါမ ည်။ ယခု စာရင်ဵေ ကာ က်ယ ူချေနိ်တ ွင် ေကျောင်ဵသ ာဵတ စ် 

ေယာက် သ ည် တ တ ိယ တ န်ဵ (Grade 3) တ ွင် ပညာ သငက် ကာဵေ နသ ည် ဆိုေသာ်၊ သုိ မဟ ုတ် 

ေရဵတတ ်ဖတ်တ တ ်အ ဆ ငဴ်သ ာ ( ပမာ - ဘုန ်ဵ ကီဵေကျေ ာင်ဵ ထွက်) ရိှသ ည်ဆိုေ သာ် အဆိပု ါ 

ေကျောင်ဵ သာဵ/ အဆို ပါပု ဂ ို လ်ကို “မူလတ န်ဵ အဆ ငဴ်ရှိ သူဦဵေ ရ ” တ ွင်သာ ထည်ဴ သွ င်ဵ ရပါ မ ည်။ 

“ဘုန ်ဵ ကီဵေက ျော င်ဵ သ ငပ် ညာ ေရဵ (ဘ က-ေကျောင်ဵ  ”ကို ဆည်ဵပူဵခ ဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆ ဲေ သာ 

ေကျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵကို သက် ဆိုင် ရာ အတန ်ဵ ပညာ အဆ င်ဴအ လိကု် ထည်ဴ သွ င်ဵ ရပါ မ ည်။ 

ယခုစ ာရ င်ဵ ေ ကာက် ယူချေ နိ်တ ွင် အေမခ ခဳပ ညာမူ လတန ်ဵပည ာကို သင် ယူ ပီဵဆုဳဵ သငဴ် သ ည်ဴ 

အရွ ယ်ကို ေကျော်လွန် ပီဵမ ဖစ်ေသာ် လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ ်ပါက “စာမတတ ်သူဦဵေ ရ ” တ ွင်သ ာ 

မဖည်ဴ သွင်ဵ ရန် မဖစ်ပါ သည် ။  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က် ။       ။ ေကျေဵရွ ာတ ွင် စာမတတ ်သူမျေ ာဵန ည်ဵပ ါ ခ င် ဵနှင်ဴ သက် ကီဵစ ာ 

မတတ ်သူမျေ ာဵက ို ေတ ွ့ရှိ ရဖပီဵ ယေန ေခတ ်ကေ လ ဵသူင ယ်မ ျောဵ ေကျောင် ဵေန သ ည်ကို ေလဴလာ 

ေတ ွ့ရှိရသ ည်။ 

(ဆ-၂) ေကျော င်ဵ တ က် န န်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတ က်နှုန်ဵ 

ပည ာေရဵ အဆ င်ဴအတ န်ဵ ကျောဵ မ ေပါင် ဵ 

မူလတ န်ဵ  ၃၄ ၃၃ ၆၇ 

အလ ယ်တန ်ဵ  ၁၉ ၂ ၇ ၄၆ 

အထက်တ န်ဵ  ၁၆ ၁၀ ၂ ၆ 

တ က္ကသုိ လ်/ေကာလိပ် ၂ ၄ ၆ 

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ေကျောင်ဵ ဝငစ်ာရ င်ဵ ၊ (၂) ဆယ် အမိ် မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ခ ျေက်။    ။ ဇယာဵ ကို မဖည်ဴ သွင်ဵရ ာတ ွင် မပည်ေထာ ငစ်ု သမ တ မမန်မ ာနိုငင်ေဳတ ာ် အစိုဵ ရ၊ 

ပညာေ ရဵဝန ် ကီဵ ဌာန မှ အသိ အမှတ်မပု ထာဵ ေသာ စာသ ငေ်ကျော င်ဵ မျောဵ၊ တ က္ကသုိလ် 

ေကာလိပ် မျောဵတ ွင် ပညာ တ က်ေရာက်ေန သူမျောဵ ကိုသာ မဖည်ဴ သွင်ဵ ရန်မဖစ ် ပါသ ည်။ ၄င်ဵ အမပင် 

“ဘုန ်ဵ ကီဵေက ျော င်ဵ သ ငပ် ညာ ေရဵ ” ကိ ု သ ငယူ် ဆည်ဵပူဵ ေန ေသာ ေကျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵကို 

အေ ခခ ဳပ ညာဦဵစ ီ ဵဌာနမှ သတ ်မှတ်ထ ာဵေ သာ ပညာေ ရဵစနစ ်/အဆင်ဴ သတ ်မှတ်ချေက ် 

မျောဵ နှင်ဴ အ ညီ သတ ်မ ှတ်မဖညဴ် သွင်ဵ ရန် မဖစ်ပါ သ ည် ။  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ မိမသိာ ဵစု စီဵပွာဵ ေရဵ အေ ခအေန အရ ေကျောင် ဵဆက်တ က် သူမျေ ာဵရှိ 

ေသ ာ်လ ည်ဵ အချေ ို ့ မှာ ပည ာေရဵ ဆုဳဵခန ်ဵတိုင် ေ အာ င် သင ်က ာဵမ မ ရှေိ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတ ွ့ 

ရှရိပ ါသ ည်။ 



 

(ဆ-၃)    စာသ ငေ်ကျေ ာင်ဵ ေဆာ င် အေ ခအေန နှင်ဴ ဝန်ေဆ ာငမ် မျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျေ ာင်ဵ ေ ဆာင် အေမခ အေ နန ှ ငဴ် ဝန်ေ ဆာင်မ ှုမျောဵ 

အေ ကာ င်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

က ။ ေကျောင်ဵအဆ င်ဴ 

မူလတ န်ဵ           
        မူလွန်                
 
အလ ယ်တန ်ဵ(ခွဲ) 
 အလ ယ်တန ်ဵ      
 
အထက်တ န်ဵ(ခွဲ) 
 အထ က်တ န်ဵ      
 

မူလတ န်ဵ           
       မူလွန်                
 
အလ ယ်တန ်ဵ(ခွဲ) 
 အလ ယ်တန ်ဵ      
 
အထက်တ န်ဵ(ခွဲ) 
 အထ က်တ န်ဵ      
 

မူလတ န်ဵ           
        မူလွန်                
အလ ယ်တန ်ဵ(
ခွဲ)  
အလ ယ်တန ်ဵ      
 
အထက်တ န်ဵ(ခွဲ) 
 အထ က်တ န်ဵ      
 

ခ ။ ရွာမ ှ အကွာ အေဝဵ (မို င)် 

၀ မ ှ၁ မိုင်          
 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂ ၀ မိုင် 
 
၂ ၀ မိုင် အ ထက်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်          
 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂ ၀ မိုင် 
 
၂ ၀ မိုင် အ ထက်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်          
 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မှ ၂ ၀ မိုင် 
 
၂ ၀ မိုင် အ ထက်   
 

ဂ ။ 
သ ယ်ယူ ပို ေဆ ာ ငေ်ရဵဝန ် ေဆ ာင်
မှု  

ေမ ခလျေင်             
   စက်ဘ ီဵ              
 
ဆိုင်က ယ်           
     ကာဵ                  
 

ေမ ခလျေင်             
   စက်ဘ ီဵ              
 
ဆိုင်က ယ်           
     ကာဵ                  
 

ေမ ခလျေင်             
  စက်ဘ ီဵ              
 
ဆိုင်က ယ်           
     ကာဵ                  
 

ဃ ။ စာသ ငေ်ကျော င်ဵ   
စုစ ုေပါင်ဵ ကကမ်ဵခ င်ဵ ဧ ရိ ယာ 
(စတ ုရန်ဵ ေပ)* 

၉၀ ’ x၃၀ ’   

င။ အမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ အခင်ဵ 
အရ ည်အေ သွဵ 

ေကာင်ဵ  
သငဴ် ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  
သငဴ် ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  
သငဴ် ညဴဳ 

စ ။ ေကျောင်ဵ သဳုဵ ပရိေဘ ာ ဂ 
လုေဳလာ က်မှု  

လုေဳလာ က်မှု ရိှသ
ည် 
မလုဳေလ ာက်ပါ      
 

လုေဳလာ က်မှု ရိှသ
ည် 
မလုဳေလ ာ က်ပါ      
 

လုေဳလာ က်မှု ရိှသ
ည် 
မလုဳေလ ာက်ပါ      
 

ဆ ။ ေကျောင်ဵအိမ် သာ 
အေမခ အေန 

ေကာင်ဵ     
သငဴ်   

ေကာင်ဵ     
သငဴ်   

ေကာင်ဵ     
သငဴ်   



 

 

အေ ကာ င်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

ညဴဳ            မရိှ   
 

ညဴဳ            မရိှ   
 

ညဴဳ            မရိှ   
 

စျေ။ 
ေကျောင်ဵအ ာဟာ ရတ ိုက်ေ က ဵ မှု  

တ ိုက်ေက ဵမှု ရ ှိသ
ည် 
တ ိုက်ေက ဵမှု 
မရိှပ ါ  

တ ိုက်ေက ဵမှုရ ှိသ
ည် 
တ ိုက်ေက ဵမှု 
မရိှပ ါ  

တ ိုက်ေက ဵမှုရ ှိသ
ည် 
တ ိုက်ေက ဵမှု 
မရိှပ ါ  

ဇ ။ ေကျောင်ဵ ဆရာ/မ ဦဵ ေရ  က ျေ
 ာဵ 

မ ေပါ
င်ဵ  

က ျေ
 ာဵ 

မ ေပါင်
 ဵ 

က ျေ
 ာဵ 

မ ေပါင်
 ဵ 

အစိုဵရခန ်  ၁ ၈ ၉ ၁ ၈ ၉ ၁ ၈ ၉ 

ေကျေဵ ရွာခန ်           

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ဦ ဵ တ ည်အုပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မရိ ပ်ဖ အပု်စ ု၊ (၂) မိဘ ဆရာ အသင်ဵ။ 

မှတ်ခ ျေက်။      ။ ေကျေဵ ရွာတွင် စာသ ငေ်ကျော င်ဵ မရှပိ ါက (က ၊ ခ ၊ ဂ) ကိုသာ ေမ ဖဆိုရပါ မ ည်။ 

စာသင်ေ ကျောင်ဵ   စုစ ုေပါင်ဵကက မ်ဵခ င်ဵ ဧ ရိ ယာ (စတ ုရန်ဵ ေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 

ေကျောင်ဵတ စ်ေ ကျော င်ဵ အ တ ွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵ အေ ဆာက် အ ဦအ ာဵ လုဳဵ   စုစ ုေပါင်ဵ  ရိ ယာကို 

ဆိုလို သ ည်။  

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ စာသင် ေကျေ ာင်ဵ အေ ခ အေနမှ ာအ သ ငဴ်အတ ငဴ် သ ာရှ၍ိ ဝန်ေဆာင် မ  

အေ ခအေန မှာ အ သငဴ် အ တ ငဴ်ရှိေ က ာင်ဵ ေလဴ လာေ တ ွ့ရှိရပါ သ ည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေ ရဵ အခက်အခဲ နှ င်ဴ  ပဿန ာမ ျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေ ရဵ အခက်အခဲနှ င်ဴ မပဿန ာမျောဵ 

အခက်အခဲ/  ပဿ န ာ ရှင်ဵ လင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆ ရာ/မ ရရိှနို င် မှု လုေဳလာ က်                မလုဳေလာ က်             
 

တ ပညဴ် - ဆရာ အချေ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်       
 

မူလတ န်ဵ ပ ညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ 
မရိှ          နည်ဵ         လတ်        
မျောဵ    

မသန်စ ွမ်ဵ သူမ ျောဵအတွက် 
ပညာေ ရဵအ ထူဵအစီ အစ ဉ ် 

ရိှ                                       မရိှ              
 

ေကျောင်ဵ သဳုဵစာအု ပ်နှငဴ် စာေ ရဵက ိရ ိယာ လုေဳလာ က်                  မလုဳေလ ာက်          
 

ဆင်ဵရဲေ သာ မိသာဵစ ုမျေ ာဵအတ ွက် 
ေကျောင်ဵစရိတ် မတတ ်နိုင်မှု 

မမငဴ်                            အ သငဴ် အတငဴ်        
 

ေကျောင်ဵအ ာဵကစ ာဵဆ ို င် ရာ မရိှ                              နည်ဵ                   



 

အခက်အခဲ/  ပဿ န ာ ရှင်ဵ လင်ဵချေက် 

ပစ ည်ဵမျေ ာဵလက် လှမ်ဵမီ မှု  

မိဘဆရာ အ သင်ဵ  အခ န်ဵ ကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သင်ဴ              ညဴဳ        
 

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ဦဵ တ ည်အုပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မရိ ပ်ဖ အပုစ် ု၊ (၂) မိဘ ဆရာ အသင်ဵ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ဆင်ဵရဲ ေသ ာမိ သ ာဵစု မျောဵ အတွက်ေ ကျော င်ဵ စရိ တ ်မတက်နို ငမ် မ ျောဵ 

ရှ၍ိေကျေ ာင်ဵ သဳုဵ ပစ ည် ဵမျေ ာဵလက် လှမ် ဵမှမီ နှ ငဴ်ေဝဵ ကွာလ ှေ ကာ င်ဵ ေ လဴလ ာ ေတ ွ့ရှိရသ ည်။ 

(ဇ)    ကျေန်ဵမာ ေရဵ နှငဴ် အာဟ ာ ရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မ ျောဵေ သ ာ ေရာဂါမ ျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အမဖစ်မျောဵ ေ သာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ မ / ဖစ်ပွာဵ မ  

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေ လျှာ မမငဴ်             နိမ     မရိှ 

၂ ေသွဵလနွ်တ ု ပ်ေကွဵ မမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၃ ငကှ်ဖျောဵ မမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၄ အသက ်ရှ ူလမ်ဵေက က ာင်ဵ  ကူဵစ က်ေရာဂါ မမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 

ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 
မမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၆ တ ီဘီ မမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၇ ဆီဵခ ျေ ို မမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၈ ေသွဵတ ိုဵ မမငဴ်        နိမဴ်  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရ ာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     မမငဴ်            နိမဴ်          မရိှ 

၁၀  အာဟာ ရ ချေ ို ့ တ ဲဴမှု     မမငဴ်          နိမဴ်            မရိှ 

၁၁ အမခာဵ ကူဵစ က်နိုငေ် သာ ေရာဂါမျောဵ     မမငဴ်           နိမဴ်           မရိှ 

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ဦဵ တ ည်အု ပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု ၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အပု်စု (၂) 

ေကျေဵ လက်ကျေန်ဵမ ာ ေရဵ ဌာန/ေကျေဵ လက်ကျေန်ဵ မာ ေရဵ ဌာန ခွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။     ။ ေရာဂါ ဖစ် ပွာဵ မ အ ေ ခ အေနန ည်ဵပ ါဵ၍ေ သွဵတိုဵ ေရာဂါ ရှိ သူမှ ာအ သ င်ဴ 

အတငဴ်ရိှ ေ ကာ င်ဵ ေ လဴလ ာေတ ွ့ရှိရ ပါ သ ည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေ သာ (၁၂) လအတ ွင်ဵ ကာကွ ယ်ေ ဆဵထိုဵ နဳှမ  

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လ အတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ န ှဳ မှု 

စဉ ် ကာကွ ယ်ေဆ ဵထိုဵ ခ င်ဵ  (ရိှ၊ မရိှ အမှန်မခ စ် ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရ ာဂါ   

၂ ဆုဳဆို ၊ ကကက်ညာှ၊ ေမဵ ခိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာ င် အ သာဵဝါ   

၃ ပိုလီ ယုိေ ရာဂါ   



 

 

စဉ ် ကာကွ ယ်ေဆ ဵထိုဵ ခ င်ဵ  (ရိှ၊ မရိှ အမှန်မခ စ် ရန်) ရိှ မရှိ 

၄ ေမဵ ခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆ ာင် ကာလအတ ွ င်ဵ )   

၅ ဝက်သက်ေ ရာဂါ   

၆ အမခာဵ စုေ ပါင်ဵ ကာ ကွယ် ေဆ ဵ ထိုဵ န ှဳမှု   

၇ 
အာဟာ ရ မှတ်တ မ်ဵ ယူမှု (အရပ် အမမင်ဴ၊ အေလဵခ ျေ နိ်၊ 
လက်ေမာ င်ဵ ပတ ်) 

  
 

၈ အာဟာ ရ ပည ာေပဵ အစီ အစဉ ်   

    

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ဦဵ တ ည်အု ပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု၊ အ မျေ ို ဵသမီဵ  အပု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵ လက်ကျေန်ဵမ ာ ေရဵ ဌာန/ေကျေဵ လက်ကျေန်ဵ မာ ေရဵဌ ာနခ ွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ကာကယ်ွေ ဆဵထ ိုဵနှဳ မ ေကျေဵ လက်ကျေန် ဵမာ ေရ ဵဌာနမှ လာေရ ာက် 

ထိုဵ နဳှေပဵ ေ ကာ င်ဵ ေတ ွ့ရှိ ရပါ သ ည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမ ာေရ ဵအေ ထာက် အပဴဳမ ျောဵ(ေဆဵ ုဳ/ေဆဵေပဵခန ်ဵ မျော ဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵ မာေရ ဵ အေ ထာက် အပဴဳနှငဴ် ဝန်ေ ဆာင်မှု မျောဵ 

ကျေန်ဵမာ ေရဵ ဝန်ေဆာင် မ  ခရီဵ အကွ ာအေ ဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတ င ်လုေဳလ ာ က်မ  

ေကျေဵ လက်ကျေန်ဵ မ ာေရဵ  

ဌာန/ ဌာန ခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အ ထက်         

ရိှ        

မရိှ      

တ ိုက်နယ် ေဆ ဵရ ုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်            
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အ ထက်         

ရိှ        

မရိှ      

 မို့ နယ ်ေဆ ဵရ ုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အ ထက်         

ရိှ        

မရိှ      

ေဆ ဵဆ ိုင် 
ရွာတွင် (သုိ မဟုတ ်) 
ရွာအန ီဵ အနာဵတ ွင် 
ေဆ ဵဆ ိုင် ရိှသ ည်   

ေဆ ဵဆ ိုင်တွင် ေဆ ဵဝါဵ မျေ ာဵကို 
စန စ်တ ကျေ သုိေလ ှာင် ထ ာဵသ ည်    
 



 

ကျေန်ဵမာ ေရဵ ဝန်ေဆာင် မ  ခရီဵ အကွ ာအေ ဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတ င ်လုေဳလ ာ က်မ  

 
ရွာတွင် (သုိ မဟုတ ်) 
ရွာအန ီဵ အနာဵတ ွင် 
ေဆ ဵဆ ိုင် မရိှပါ    

 
ေဆ ဵဆ ိုင်တွင် ေဆ ဵဝါဵ မျေ ာဵကို 
စ န စ ်တ ကျေ သုိေလှာ ငထ် ာဵ မခ င်ဵ  
မရိှပ ါ    

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) ဦဵ တ ည်အု ပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု၊ အ မျေ ို ဵသမီဵ  အပု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵ လက်ကျေန်ဵမ ာ ေရဵ ဌာန/ေကျေဵ လက်ကျေန်ဵ မာ ေရဵ ဌာန ခွဲ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵလက် ကျေ န်ဵမာေရ ဵဌာနခ ွဲ တ စ်ခ ုသာ ရှိ သ ဖငဴ် ကုတ င် 

လုေဳလ ာက်မ  အေ ခ အေန မရှိေ က ာင်ဵ ေ လဴ လာေတ ွ့ ရှရိ သည်။ 

(စ ျေ)    ေရနှ င်ဴ ပတ်ဝန ်ဵက ျေင် သန် ရှင် ဵေရဵ 

(စ ျေ-၁)  ေသ ာက် သဳုဵေရ ရရိှမ   

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက် သဳုဵေရ ရရိှန ိုင်မ ှု 

ေရရရိှ နုိ ငမ်  

အသဳု ဵ ပု
ေသ ာ 

အမိ်ေ ထ
 ာငစ်ု 

ေသ ာက် သဳုဵေရ 
အရ ည်အေ သွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ ်ေဆဵထ ာဵမ  

(စန စ်တ ကျေ​
စမ်ဵသပ​် စစ ်ေဆဵ ​

ထာဵမှု​ရှိ ပါက​ “ရ ှ”ိ၊​
မရိှပ ါက​ “မရ ှိ ”​   

ေရ အရ ည်အ ေသွ ဵ 
(ေသာ က်သ ုဳဵေရ​

အရ ည်​အေ သွဵ​

စမ်ဵသပစ်စ ်ေဆဵ ​
ထာဵမှုတွင်​ “ ရိှ”​ ဟု​

ေမ ဖ​ဆ ို​ထာဵပါက​
ေမ ဖဆိုရန်။ ​ “မရ ှ”ိ​ ဟု​

ေမ ဖဆိုထာဵ​ ပါ က​
ေမ ဖရန်မလ ို  

ေသ ာက် သဳုဵေရ 
ရရှိ နို ငမ် နှင်ဴ 

လုေဳလ ာက် မ  

အေ ခအေန 
(ရာသီမေ ရွဵ​

ရပါက​ေ နွ၊​
မိုဵနှငဴ​် ေဆ ာင်ဵ ​

ရာ သီသဳုဵ မျေ ို ဵလုဳဵ
ကို​

ေရွဵေပဵ ပါရန်  

ေရတွင်ဵ ၁၈ ရိှ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​ မရိှ 
ေကာင်ဵ​ ​ သငဴ်​ ​

ညဴဳ 

​ ေန ွ​​ ​​ ​ ​​ ​ ​ ​​ ​ ​​
မိုဵ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​ 
​ ေဆ ာင်ဵ ​ ​ ​ ​ ​​ ​ 

အဝစီိတ ွင်ဵ ​
စက်တ ပ် 

၃၀ ရိှ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​ မရိှ 
ေကာင်ဵ​ ​ သငဴ်​ ​

ညဴဳ 

​ ေန ွ​​ ​​ ​ ​​ ​ ​ ​​ ​ ​​
မိုဵ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​ 
​ ေဆ ာင်ဵ ​ ​ ​ ​ ​​ ​ 

အဝစီိတ ွင်ဵ ​ 

တ ုဳကင် 
၆ ရိှ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​ မရိှ 

ေကာင်ဵ​ ​ သငဴ်​ ​ ​

ညဴဳ 

​ ေန ွ​​ ​​ ​ ​​ ​ ​ ​​ ​ ​ 
​ မိုဵ​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ 

​ ေဆ ာင်ဵ ​ ​ ​ ​ ​​ ​ 

မိုဵေရ​  ရိှ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​ မရိှ ေကာင်ဵ​ ​ သငဴ်​ ​ ​ ေန ွ​​ ​​ ​ ​​ ​ ​ ​​ ​ ​ 



 

 

ေရရရိှ နုိ ငမ်  

အသဳု ဵ ပု
ေသ ာ 

အမိ်ေ ထ
 ာငစ်ု 

ေသ ာက် သဳုဵေရ 
အရ ည်အေ သွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ ်ေဆဵထ ာဵမ  

(စန စ်တ ကျေ​
စမ်ဵသပ​် စစ ်ေဆဵ ​

ထာဵမှု​ရှိ ပါက​ “ရ ှ”ိ၊​
မရိှပ ါက​ “မရ ှိ ”​   

ေရ အရ ည်အ ေသွ ဵ 
(ေသာ က်သ ုဳဵေရ​

အရ ည်​အေ သွဵ​
စမ်ဵသပစ်စ ်ေဆဵ ​

ထာဵမှုတွင်​ “ ရိှ”​ ဟု​
ေမ ဖ​ဆ ို​ထာဵပါက​

ေမ ဖဆိုရန်။ ​ “မရ ှ”ိ​ ဟု​
ေမ ဖဆိုထာဵ​ ပါ က​

ေမ ဖရန်မလ ို  

ေသ ာက် သဳုဵေရ 
ရရှိ နို ငမ် နှင်ဴ 

လုေဳလ ာက် မ  
အေ ခအေန 
(ရာသီမေ ရွဵ​

ရပါက​ေ နွ၊​
မိုဵနှငဴ​် ေဆ ာင်ဵ ​

ရာ သီသဳုဵ မျေ ို ဵလုဳဵ
ကို​

ေရွဵေပဵ ပါရန်  

သုိေလ ှာင်က
န်​ 

ညဴဳ ​ မိုဵ​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ 
​ ေဆ ာင်ဵ ​ ​ ​ ​ ​​ ​ 

မမစ် ေခ ျောင်ဵေ
ေ   

 ရိှ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​ မရိှ 
ေကာင်ဵ​ ​ သငဴ်​ ​

ညဴဳ 

​ ေန ွ​​ ​​ ​ ​​ ​ ​ ​​ ​ ​ 
​ မိုဵ​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ 
​ ေဆ ာင်ဵ ​ ​ ​ ​ ​​ ​ 

ေရကန်  ရိှ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​ မရိှ 
ေကာင်ဵ​ ​ သငဴ်​ ​

ညဴဳ 

​ ေန ွ​​ ​​ ​ ​​ ​ ​ ​​ ​ ​ 

​ မိုဵ​ ​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ ​ ​​ 
​ ေဆ ာင်ဵ ​ ​ ​ ​ ​​ ​ 

စိမဴ်စမ်ဵေ ရ  ရိှ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​ မရိှ 
ေကာင်ဵ​ ​ သငဴ်​ ​

ညဴဳ 

​ ေန ွ​​ ​​ ​ ​​ ​ ​ ​​ ​ ​ 
​ မိုဵ​ ​ ​ ​​          
ေဆ ာင်ဵ ​ ​ ​ ​ ​ ​​ 

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိ်ေ ထာင်စုစာ ရင်ဵ  ေကာက် ယူမှု၊ (၂) ဦဵ တ ည်အုပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - 

ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ  အပု်စု၊ (၃) ေကျေဵ ရွာသ ယဳဇာတ မပေမ မ ပုဳ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေရအရ ည်အေ သွဵ စန စ်တ ကျေစမ်ဵသ ပ်စစ်ေ ဆဵထာ ဵမ မ ရှေိ သာ 

ေရမျောဵက ို သာ ေသ ာက် သဳု ဵ  ကရသ ည်။ 

(စ ျေ-၂) သန် ရှင်ဵေရ ဵ အေ ခအေန (အမိ် သာ အမျေ ို ဵ အစာဵ နှငဴ် အမိ်ေ ထာ ငစ်ု အေရ အတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ် သာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲ နုိ ငေ်သ ာ အမိ်သ ာ အမျေ ို ဵ အစာဵ သဳုဵစွဲ နုိ ငေ်သ ာ အမိ်ေထ ာ ငစ်ု 

သန် ရှင်ဵ ေသ ာ ယငလ်ုဳ အိ မ်သ ာ သဳုဵစွဲ မ  

ေရဆွဲ အမိ်သ ာ ၂ ၁ 

ေရေလာ င်ဵ /ယင် လုဳ အမိ် သာ  ၉၂ 

မသန် ရှင် ဵေ သာ ယင် လုဳ အမိ် သာ သဳုဵစွဲမ   

တ ွင်ဵ/ဇလာဵအိ မ် သာ ၂ ၆ 



 

သဳုဵစွဲ နုိ ငေ်သ ာ အမိ်သ ာ အမျေ ို ဵ အစာဵ သဳုဵစွဲ နုိ ငေ်သ ာ အမိ်ေထ ာ ငစ်ု 

တ ွင်ဵမရှိ အမိ် သာ  

အမိ် သာမ ရိှ  

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိ်ေ ထာင်စုစာ ရင်ဵ  ေကာက် ယူမှု၊ (၂) ဦဵ တ ည်အုပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - 

ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေကျေဵ လက်ကျေန်ဵမ ာေရဵဌ ာန/ေကျေဵ လက်ကျေန်ဵမ ာေရဵ 

ဌာန ခွဲ။ 

ေလလဴ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။      ။ တ စ်ရွာလုဳဵ က တ ်ယ ငလ်ုဳ အမိ် သာ သဳုဵစွဲ ကပါ သ ည်။  

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − ​ မ ေရဵရာ  

# 
ေကျေဵရွ ာ  လူမ စီဵ ပွာ ဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစ ေရဵ အတွက် 

အမျေ ို ဵ သမီဵ မျောဵ   
စွမ်ဵေဆ ာငရ် ည် မ ငဴ် သငဴ်ေ သာ အချေက်မျေ ာဵ  

ဦဵတ ည် အပု်စုေဆ ွဵေ နွဵပွဲ တ ွင် 
တ က်ေရာ က် သူမျေ ာဵမ ှ မှ န်သ ည်ဟု 

ယူဆေ သ ာ တ စ်ခ ုကို ေရွ ဵေပဵပ ါရန် 

၁ 
ေကျေဵ ရွာ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစ နစ ်တွင် 
အမျေ ို ဵသ မီဵမျောဵ တ က် ကစ ွာ 
ပါဝင်မှု/ေခ ါင်ဵေ ဆာ ငမ်ှု  

ရိှ      မရိှ       

၂ 
ေကျေဵ ရွာဖွဳ့ ဖိုဵ ေရဵ လုပ် င န်ဵ မျောဵနှင်ဴ 
အဖဲွ့အစ ည်ဵမျေ ာဵ တ ွင် အ မျေ ို ဵသမီဵ မျေ ာဵ 
တ က် ကစ ွာ ပါဝင်ေ ဆာင် ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 

လွန်ခဲဴေသ ာနှစ်အတ ွ င်ဵ  ေကျေဵ ရွာ အတွင်ဵရ ှိ 
မိန်ဵကေ လဵမျောဵ/အမျေ ို ဵ သမီဵမျေ ာဵအာဵ 
သဳ သယမဖစ် ဖွယ် အကက မ်ဵဖက်မှု (သုိ ) 
တ ိုင်ကကာဵမှုမ ျောဵ 

ရိှ      မရိှ       

၄ 

အမျေ ို ဵသ မီဵေရဵရ ာ 
အကကမ်ဵဖက် မှုမျောဵ အတွ က် ဥပေဒ နှင်ဴ 
တ ရာဵမျှတ မှု ဆိုင် ရာမျေ ာဵအတ ွက် လူထု   
အသိ အမမင် ရိှမှု 

ရိှ       မရိှ      

ရင်ဵ မ မစ် (၁) အဖဲွ့အစ ည်ဵမျောဵစ ာ ရင်ဵ ၊ (၂) ဦဵ တ ည်အု ပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခင်ဵ - ရပ်မရိ ပ်ဖအ ုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသ မီဵအု ပ်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။  ။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ လုပ် င န်ဵမျောဵ နှ ငဴ်အဖွ ဲ့အစ ည်ဵမျေ ာဵတ ွင် 

အမျေ ို ဵ သမီဵ မျောဵ တ က် က စွာပါ ဝငေ်ဆ ာင် ရွက် ခင် ဵ ရှေိ ကာ င်ဵ ေ လဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရပါ သ ည်။ 

(ဋ)     အေ ခခ ဳ အေဆ ာ က်အဦမျေ ာဵ အေ ခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵ ရွာ   လမ်ဵ တ ည်ရှိ မ  

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵ ရွာ   လမ်ဵ တ ည် ရိှမှု အေမခ အေ န 



 

 

လမ်ဵ  
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရ ည်

အေ သွဵ 

တ ည်ေဆ ာ
က ်

ခဲဴေသ ာနှစ် 

ရာ သီအ လိကု် 
သဳုဵစွဲ နုိ ငမ်  

လမ်ဵ အရှ ည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵ လမ်ဵ  
၁    ၂    
၃    ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁ နှစ ် 
 
၂ နှစ ်မ ှ
၅နှစ ်  
၅နှစ် 

အထက် 

ပွငဴ်လ င်ဵ  
ရာ သီ  
တ စ်န ှစ်ပတ ်
လဳုဵ 

၀− ၁ မိုင်       
 
၁ − ၅ မိုင်       
 
၅− ၁၀ မိုင်     
 
၁ ၀မိုင် အထ

က် 

ချေဉ ်ဵကပ်လမ်ဵ  
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁ နှစ ် 
 
၂ နှစ ်မ ှ
၅နှစ ်  
၅နှစ် 
အထက် 

ပွငဴ်လ င်ဵ  
ရာ သီ  
တ စ်န ှစ်ပတ ်
လဳုဵ 

၀− ၁ မိုင်       
 
၁ − ၅ မိုင်       
 
၅− ၁၀ မိုင်     
 
၁ ၀မိုင် အထ
က် 

ရွာချေင်ဵဆ က်လ
မ်ဵ  

၁    ၂     
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁ နှစ ် 
 
၂ နှစ ်မ ှ
၅နှစ ်  
၅နှစ် 
အထက် 

ပွငဴ်လ င်ဵ  
ရာ သီ 
တ စ်န ှစ်ပတ ်
လဳုဵ 

၀− ၁ မိုင်       
 
၁ − ၅ မိုင်       
 
၅− ၁၀ မိုင်     
 
၁ ၀မိုင် အထ
က် 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အ ုပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ် မိရ ပ် ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ေမမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ 

ကတ ရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ေကျေဵ ရွာတ ွ င်ဵ လ မ်ဵ မှာ ေ မသ ာဵလ မ်ဵ ဖစ်ပ ါ သ ဖငဴ် မိုဵရ ာ သီတွင် 

သွာ ဵလ ာရခက်ခ ဲ သ ည်ကို ေလဴလာ ေတ ွ့ရှိရပ ါ သ ည် ။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွ ာ   တ ဳတာဵတည် ရှမိ  

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵ ရွာ  တ ဳတာဵ တ ည်ရိှ မှု အေမခ အေန 



 

တ ဳတာဵ 
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အရွ ယ်အစ ာဵ 
(အလျောဵ ၊အနဳ၊ အ မ

င်)ဴ 

အရ ည်
အေ သွဵ 

တ ည်ေဆ ာက် 
ခဲဴေသ ာနှစ် 

ရာ သီအ လိကု် 
သဳုဵစွဲ နုိ ငမ်   

ဆိပ်ခဳတ ဳတ
 ာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ နှစ်    
 
၂ နှစ ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လ င်ဵ  ရာ သီ        
 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ       
 

ကွန်ကရစ် 
တ ဳတာဵ 

 

 
 

ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ နှစ်    
 
၂ နှစ ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လ င်ဵ  ရာ သီ        
 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ       
 

သစ်သ ာဵ  
တ ဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
   
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ နှစ်    
 
၂ နှစ ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လ င်ဵ  ရာ သီ        
 တ စ်န ှစ်ပတ ် လဳုဵ       
 

 ကို ဵတ ဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ နှစ်    
 
၂ နှစ ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လ င်ဵ  ရာ သီ        
 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ       
 

ဝါဵတ ဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ နှစ်    
 
၂ နှစ ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လ င်ဵ  ရာ သီ        
 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ       
 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁ နှစ်    
 
၂ နှစ ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လ င်ဵ  ရာ သီ        
 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ       
 

ေရေကျော်  ေကာင်ဵ    ၆လမှ ၁ နှစ်    ပွငဴ်လ င်ဵ  ရာ သီ        



 

 

တ ဳတာဵ 
အမျေ ို ဵ အစာဵ 

အရွ ယ်အစ ာဵ 
(အလျောဵ ၊အနဳ၊ အ မ

င်)ဴ 

အရ ည်
အေ သွဵ 

တ ည်ေဆ ာက် 
ခဲဴေသ ာနှစ် 

ရာ သီအ လိကု် 
သဳုဵစွဲ နုိ ငမ်   

  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

 
၂ နှစ ်မ ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထက်   
 

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ       
 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အ ုပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ် မိရ ပ် ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။        ။ ေကျေဵရွာဝန် ဵကျေင် တ ွင် ေချောင်ဵ၊ ေ မာ င်ဵ မရ ှိ သ ဖငဴ် တ ဳတာဵမလုိ 

အပ်ေ က ာင်ဵ  ေတ ွ့ရှိရပ ါ သ ည်။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာ င်ဵ  သယ် ယူပိ ု ေ ဆာင်ေ ရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေ ရေက ကာင်ဵ  သ ယ် ယူပို ေဆ ာငေ် ရ ဵ (အ သဳုဵမမပု ပါ က အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

အကွကေ် အာက် ရိှ အ သဳု ဵမ ပုပါ အကွကတ် ွ င်  ပါ)။  

သ ယ်ယူ ပို ေဆ ာင်
ေရဵ 

အကွာ အေဝ ဵ  
(မိုင်) 

ယာဉ ် အမျေ ို ဵ အစာဵ 
ရာ သီအ လိကု် 

သဳုဵစွဲ နုိ ငမ်  

မမစ်ေ ကကာ င်ဵ  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂ ၀ မိုင်     

၂ ၁ မ ှ၅၀ မိုင်     
၅၀မိုင် အထက်  

အသဳုဵ မမပုပါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပွငဴ်လ င်ဵ ရာ သီ      
တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ    

ပင်လ ယ်ေရေက ကာ
င်ဵ  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂ ၀ မိုင်     

၂ ၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထ က ် 
အသဳုဵ မမပုပါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပွငဴ်လ င်ဵ ရာ သီ      
တ စ်န ှစ်ပတ ်လုဳဵ    

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အ ုပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ် မိရ ပ် ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ခ ျေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ ာန်၊ ၂ - စက်ေ လှ၊ ၃ - သ ေဘ ော။   

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေရေ က ာင်ဵ သ ယ် ယူပို ေဆာ ငေ်ရ ဵ အေန ဖင်ဴ အသဳုဵ မ ပုေ ကာ င်ဵ  

ေတ ွ့ရှိရသ ည်။ 

(ဋ-၄)  သယ် ယူ ပို ေဆ ာင် ေရဵယ ာဉ ်မျေ ာဵန ှငဴ် ဝန်ေဆာင် မ မျေ ာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သ ယ်ယူ ပို ေ ဆာင်ေရဵ ယာဉ ်မျေ ာဵ 



 

ယာဉ ် အမျေ ို ဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ ာ

န ် 

စ
က ်

ေလ
 ှေ 

စက် 
ဘီဵ 

ေမာ်ေ
ေ ာ် 

ဆိုင်က
ယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ် 
လာဂ

 ျေ ီ
ကာဵ 

 မင်ဵ  
လှည်

 ဵ 

နွာဵ လှ
ည်ဵ 

အေရ အတွ
က ်

  ၂ ၁ ၇ ၅ ၁ ၃ ၁  ၂ ၃ 

ရင်ဵ မ မစ် … အမိ်ေထာ ငစ်ုစ ာရင်ဵ  ေကာက်ယမူ ှု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေမာ်ေတာ် ဆိုင် ကယ် မျောဵ ဖ ငဴ်တစ ်ပို ငတ် စ်နို င် ေဈဵကုန်ေရ ာင် ဵဝယ် 

သူမျေ ာဵ လာ ခ င်ဵ ေ ကာ ငဴ်ေ မာ်ေတ ာ်ဆိုင် ကယ် အေရ အတွက်အ သ ငဴ်အတ ငဴ်သ ာရှေိ က ာင် ဵေတ ွ့ရှိ

ရပါ သ ည်။ 

(ဌ)  လ ပ်စစ်မီဵရ ရှမိ  

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵ ရ ရိှမှု အေမခ အေန 

ရင်ဵ မစ် 
အမိ်ေ ထာ င်

စ ု
 ပု  ပငထ်ိန်ဵ သိမ် ဵေရဵစန စ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ ် အာဵလို င်ဵ  ၁၁၀ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   

မေမဖဆို 

ရိှ      

မရိှ 

ဆိုလာစန စ်  ၉ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ       
မရိှ 

အေသဵစ ာဵေ ရအာဵ လျှပ် စ
စ ်

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဒီဇယ် သဳုဵအ ငဂ်ျေင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ေလစွမ်ဵအ င်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဇီဝေလာငစ် ာ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်   ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

အမျေ ိုဵ အမည်ခဲွမခာဵ  
ေဖာ်မပမခင်ဵမမပုနုိင် ေသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်   ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵ 
အသဳုဵ မမပုန ိုင်ေ သာ 

၂ ၀   

ရင်ဵ မ မစ် …​ (၁) အမိ်ေ ထာင်စုစာ ရင်ဵ  ေကာက် ယူမှု၊ (၂) ဦဵ တ ည်အုပ် စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - 

ရပ်မိ ရပ်ဖ အပု်စု။ 



 

 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ေကျေဵရွ ာတ ွင်ေ ငေွ က ဵ အဆင် မေ ပေ သာ မိ သာဵ စုမျောဵမ ှာ မဟာ ဓါတ် 

အာဵ လိငု် ဵမှရ ရှေိ သာ လ ပ် စစ ်မီဵသဳု ဵစွဲနိ ုင်မ အမိ် ေထ ာငစ်ုန ည်ဵပ ါဵေ က ာင်ဵ  ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိ ရ 

ပါ သည်။ 

(ဍ)  ဆက် သွ ယ်ေရဵ နှငဴ် သတ င်ဵ အချေက် အလ က် ဆိုင်ရ ာ နည်ဵ ပည ာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွ ယ် ေရဵန ှငဴ် သတ င်ဵ အခ ျေက် အလက် နည်ဵ ပ ညာ အေမခ အေန   

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီ ယုိ တ ီဗွီ ဖဂ ိုလ်တ ုစေလာ င်ဵ  

အေရ အတွက် ၁၂ ၁ ၂ ၄ ၄၅  

ရင်ဵ မ မစ် …​ အမိ်ေ ထာင်စု စာရင်ဵ ေကာက်ယမူ ှု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ဆက်သ ွယ်ေ ရဵ နှင်ဴ သ တ င်ဵ အချေက် အ လက်အ တ ွက် ဖုန်ဵမျေ ာဵကို သ ာ 

အမျေ ာဵဆုဳဵ အ သဳုဵ ပု က သ ည်။ 

(ဎ)  ယဉ ်ေကျေဵမ  နှ င်ဴ လူင ယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရ ဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ ်ေကျေဵ မှု နှင်ဴ လူင ယ်ဖွဳ့  ဖိုဵ ေရဵ အေမခ အေန 

 ယဉ ်ေကျေဵ မ နှ ငဴ် လူငယ် ဖွဳဖ ဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာ မျောဵ ဝန်ေဆာ ငမ်  

လူင ယ်မျောဵ အနာဵယူ အ ပန်ဵေ မဖရန် ေန ရာမ ျောဵ 
ေပျော်ပွဲ ရ င်ပ ွဲ မျောဵ ရိှမခင်ဵ 

ရိှ                   မရိှ          
မေမဖဆိုပါ 

လူမှုေ ရဵလုပ် ငန်ဵမျောဵတ ွ င် ပါဝင်မ ှု ေကာင်ဵ    သငဴ်   ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေ ရဵလုပ် ငန်ဵမျောဵ တ ွင် ပါဝင် မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵ နှငဴ် ကာယေ လဴကျေငဴ်ခန ်ဵမ ျောဵ 
မပု လုပ်ရန်ေ န ရာ နှငဴ် 
အေထာ က်အကမူ ပုပစ  ည် ဵမျောဵ ရိှမခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ ဖိုဵ ေရဵလုပ် ငန်ဵမျောဵတ ွ င် ပါဝင်မ ှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴ ထုဳဵ စ ဳမျောဵန ှ ငဴ် ယဉ ်ေကျေဵ မှု 
အေမွအ နှစ ်မျောဵ ထိန်ဵသိ မ်ဵေစ ာငဴ်ေရာှ က်မခ င်ဵ တ ွင် 
ပါဝင်မှု 

မရိှ                နည်ဵ                 
မျောဵ 

စိတ ်ဝင်စာဵ ရာ မျောဵကို မိမကိို ယ်တိုင် 
ေလဴလာ သင် ယူနို ငမ် ည်ဴ ေန ရာမျောဵ၊ 
လူင ယ်ရိ ပ်သ ာမျောဵ၊ စာကက ည်ဴတိုက် မျောဵ စသည် 

တ ို တွင် ဝငေ် ရာက် ေလဴလာ သင် ယူနိုင်မခ င်ဵ  

ရိှ                   မရိှ         
မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အ ုပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - လူ ငယ် အပု်စု။ 



 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေကျေဵရွာတ ွ ငသ် ာ သ နာေရဵ၊ လူမ ေ ရဵမျေ ာဵ၊  ိုဵရာဓေ လဴထဳု ဵစဳမျော ဵ 

ကျေင်ဵ ပ က သ ည်ကို ေလဴ လာေတ ွ့ရှ ိရပ ါသ ည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွ ာတ ည်ဖငမိ် ေရဵနှ င်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳ ခ ု ဳေ ရဵ အေ ခအ ေန 

(ဏ-၁) လု ဳခ ု ဳေရဵဆို ငရ် ာ ဝန်ေဆ ာငမ် မျောဵ အ ာဵ လက် လှမ်ဵ မီမ  

ဇယာဵ (၄၇) ေဘ ဵက င်ဵ လုဳခခု ဳေရဵ၊ ဝန်ေ ဆာင် မှု အေထာ က်အကူ မျောဵ အာဵ လက်လှမ်ဵမ ီမှု 

ဝန်ေဆာ ငမ် မျေ ာဵ ရှင်ဵ လင်ဵချေက် 

တ ယ်လီ ဖုန်ဵလို င်ဵ ၊ တ ယ် လီဖုန်ဵတ ာဝါတိ ုင်မျေ ာဵ၊ 
ေက ကဵ နန ်ဵ လို င်ဵ ၊ အင်တာ နက်လိုင်ဵ၊ 

ရုပ်မမင် သဳကကာဵလ ိုင်ဵ၊ ေရဒယုိီ လိငု်ဵ  စေ သာ 
ဆက်သွ ယ်ေ ရဵန ှင်ဴ သတ င်ဵ အခ ျေက် အလက် 
မဖန ်ေဝမခ င်ဵ  ဆိုင်ရာ အေထာက် အကူမပု 
အေဆာက် အဦမျေ ာဵရှမိခ င် ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေမဖဆိုပါ   
 

အာမခဳ လုပ်ငန်ဵ မ ျောဵ  ဝန်ေ ဆာငမ်ှု မျောဵကို 
ရရိှနိ ုင်မခ င်ဵ  

ရိှ           မရိှ         မေမဖဆိုပါ 
 

လူထု အေမခ မပု သဘာဝေ ဘဵ အန ရာ ယ် ေလျှာဴချေေ ရဵ 
အစီအစဉ ် 

ရိှ          မရိှ         မေမဖဆိုပါ   
 

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵ ဆီဵ ေလျောဴချေေရဵ အတွက် 
ရဲဘက်ဆို င် ရာမျောဵမှ ဝန်ေ ဆာင်မှုေပဵမ ခ င်ဵ  

ရိှ           မရိှ         မေမဖဆိုပါ   
 

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အ ုပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ် မိရ ပ် ဖ။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။ ေဘဵကင်ဵ လု ဳခ ု ဳေရဵဝ န်ေဆာင် မ အ ေထ ာက် အ ကူမျောဵ လက်လှမ်ဵ 

မှီမ န ည်ဵပ ါသ ည်။ 

 

(ဏ-၂)   မ ခင်ဵ ဖစ် ပွာဵ မ  

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵမဖစ်ပွ ာဵမှု အေမခ အေန 

မ ခင်ဵ ဖစ်ပွ ာဵမ   
အ ေ ခ အေန 

လူကနု်ကူ ဵမ  ခိုဵမ  မူဵယစ်ေ ဆဵ သဳုဵစွဲမ   အ ကမ်ဵဖ က်မ  

စိုဵရိမရ် သ ည်    
 သာမ န်            
 
မရိှ                 
 

စိုဵရိမရ် သ ည်    
 သာမ န်            
 
မရိှ                 
 

စိုဵရိမရ် သ ည်     
သာမန်             
မရိှ                  

စိုဵရိမရ် သ ည်    
 သာမ န်            
 
မရိှ                

ရင်ဵ မ မစ် …​ ဦဵ တ ည်အ ုပ်စု ေဆ ွဵေ နွဵ မခ င်ဵ  - ရပ် မိရ ပ် ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမ ီဵ အု ပ်စု။ 

ေလဴလ ာေတ ွ့ရှိချေ က်။       ။မူဵယစ် ေဆဵဝ ါဵ သဳုဵစွဲ မ နှ ငဴ်ပတ် သက်၍မ ခ င်ဵ မျေ ာဵလုဳ ဵဝမေတွ့ ရပ ါ။ 



 

 

ေနာက်ဆ က်တ ွဲ (၃) 

စီမဳချေက်အ ဆို ပုလ ာ (သုိ ) စီမဳချေ က် အေ က ာင်ဵ အရ ာ (Project profile) 

ေကျေဵရွာ                                       -  

ေကျေဵရွာအုပ်စု                               -  

 မို့နယ်                                         -  

တုိင်ဵေဒသ ကီဵ / မပည်နယ်              -  

စီမဳချေက်အမည် -  

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်မပချေက် (သုိ ) လက်ရိှအေမခအေန 

 

 

 

 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအေမခအေနအာဵ ပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ ဆန ေဖာ်မပရန်) 

 

 

 

 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ိုဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရိှ ပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ 

အကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 

 

 

 

 

 



 

စီမဳချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ေဖာ်မပမခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာ လုပ်ရမည်) 

 

 

 

 

 

စီမဳချေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန ်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 xxxxxxxxxx (ေငွသာဵ) 

 xxxxxxxxxx (ေငွသာဵ) 

 xxxxxxxxxx (ပစ ည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

  

 ေကျေဵလက်/ဦဵစီဵ 

 ေကျေဵရွာ 

 ေကျေဵရွာ 

  

 

စီမဳချေက် အေက ာင် အထ ည်ေဖ ာ်မ ည်ဴ နည်ဵ လမ် ဵနှ ငဴ် အစီအစဉ ်မျေ ာဵ 

(၁) တ ာဝန်ယူ အေကာင် အထ ည်ေဖာ် မည်ဴ အဖဲွ့အ စည်ဵ  (မျောဵ) 
 
 
 
 

(၂) စီမဳချေက်စတ ငမ် ည်ဴ အချေနိ် ခန  ်မှန်ဵ -  

အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 

လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမ  အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေ ခ) 

ကျောဵ မ 
ေပါင်

 ဵ 
၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ         

အကျေ ိုဵခဳစာဵမည်ဴသူ 

ဦဵေရ 

        

မှတ်ချေက်။  ေချောင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ −​၂၊ ဆင်ဵရဲ −​​၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ −​၄ 



 

 

(၃) စီမဳချေက် ပီဵစ ီဵမ ည်ဴ အ ချေ နိ် - 

(၄) ေကျေဵ ရွာ ထ ည်ဴဝင်မ ှု ရ ရိှေအာ င် ေဆ ာငရွ်က် မ ည်ဴ အစီ အစဉ ် - 
 
 
 
 
 
 
 

 

(၅) လုပ်ငန်ဵ လ ည်ပတ်ေ ရဵ ၊ မပု မပငထ် ိန်ဵသိ မ်ဵေရဵ တ ို အတ ွက် အဖဲွ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရ ာနှငဴ် ေငွေကကဵ ဆို င် ရာ 
အစီ အစဉ ်မျောဵ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

စီမဳချေက်လု ပ်ငန်ဵ အေက ာငထ် ည်ေ ဖာ် မည်ဴ အဆင်ဴ မျောဵ 

စဉ ် လုပ်ငန် ဵ(Activity) ရလဒ်(Result) 

၁ စီမဳချေက်အေကက ာင်ဵ အ ရာမ ပင်ဆင် ရန် 

ေကျေဵ ရွာဖွဳ့ ဖိုဵ ေရဵ ေကာ်မတ ီ အစည်ဵ အေဝဵမျောဵ 

 စီမဳချေ က်အေကက ာင်ဵ အ ရာ အေသဵစ ိတ် 

ေရဵဆွဲ ပီဵမ ခင်ဵ၊  

၂ စီမဳချေက်အေကက ာင်ဵ အ ရာ ကို ေကျေဵ လက်ေဒ သ 
ဖွဳ ဖို ဵတ ိုဵ တ က်ေရဵဦဵ စီဵ ဌာန သုိ  တ ငမ်ပမခ င်ဵ  

 စီမဳချေက်အေက ာင် အထ ည်ေဖာ် ရန် 
ေကျေဵ လက်ဦဵစ ီဵဌ ာန   အတညမ်ပု ချေက် 
ရရိှ ပ ီဵမခ င်ဵ  

၃ စီမဳချေက်အတ ည်မပုခ ျေက် ရယူန ိုင် ရန် 
လိအု ပ်သ ည်မ ျောဵ ေဆ ာင် ရွက်မခင်ဵ 
(မရှင်ဵသ ည် မျောဵ ေမ ဖကကာ ဵမ ခင်ဵ၊ 
မပငရ်န် လို သည် မျောဵ မပန်လည်မပ ငဆ် ငမ်ခ င်ဵ  
စသ ည်) 

၄ ေကျေဵ ရွာဖွဳ့ ဖိုဵ ေရဵေ က ာ်မ တ ီ ဘ ်စာရင်ဵ ဖွင်ဴမခင်ဵ  ေကာ်မတ ီဘ ်စ ာရ င်ဵ သို  ရန်ပုဳေငွ 



 

၅ ေကျေဵ လက်ဦဵစ ီဵဌ ာန သုိ  ရန်ပုဳေငွ ေတ ာင်ဵ ခ ဳလ ာ 

တ ငမ်ခ င်ဵ  

လ ေဲမ ပာ င်ဵ  ပီဵစီဵ မခ င်ဵ  

၆ လုပ်ငန်ဵ မ ျောဵလက်ေတ ွ့ 
အေကာင် အ ထည်ေ ဖာ်မခ င်ဵ  
o xx 
o xx 

 အေကာင် အ ထည်ေ ဖာ်ေ ရဵလုပ် ငန်ဵ  ပီဵစ ီဵမှု 
ရာခိုငန်ှုန ်ဵ 

၇ လုပ်ငန်ဵ  ပီဵစ ီဵမ ှု လစဉ ်အ စီရင်ခဳမခ င်ဵ   လစဉ ်လပု် ငန်ဵတ ိုဵတ က် မှု အစီရ ငခ်ဳ စာမျောဵ 

၈ စီမဳချေက်အေက ာင် အထ ည်ေဖာ် မှု ပီဵစီဵ မခ င်ဵ  
o စီမဳချေက် ပီဵစ ီဵမှု အေမခ အ ေန ၊ 

ေငွေကကဵ ရှင်ဵတ မ်ဵမျောဵ အာဵ ေကျေဵ ရွာ လူထ ုနှငဴ် 
ေကျေဵ လက်/ဦဵ စီဵ ဌာန သုိ  တ ငမ်ပမခ င်ဵ  

o ေကျေဵ လက်/ဦဵ စီဵ ဌာန က စီမဳချေက် ပီဵစ ီဵမှု အာဵ 
ေလဴလာ ဆန ်ဵစ စ်မခ င်ဵ  

o (လိအုပ် လျှင်) လုပ်ငန်ဵ လည် ပတ်ေ ရဵ၊ေ ရ ရှ ည် 
မပု မပင် ထိန်ဵသ ိမ်ဵေရဵတ ို အတွက် 
ေကျေဵ ရွာဖွဳ့ ဖိုဵ ေရဵေ က ာ်မ တ ီ က 
အမခာဵ အေကာ ငထ် ည်ေဖ ာ်မည်ဴ ေကာ်မတ ီ 
(သုိ ) ဌာန သုိ  လုပ်ငန်ဵ လ ဲ ေမ ပာင်ဵ ေပဵ အပ်မခ င်ဵ  

 စီမဳချေက်လု ပ်ငန်ဵ  ပီဵစ ီဵမှု အစီရ ငခ်ဳစ ာ 
 စီမဳချေက်လု ပ်ငန်ဵ  ပီဵဆုဳဵ ေက ကာင်ဵ  

ေကျေဵ လက်ေဒ သဖွဳ့ ဖိုဵ တ ိုဵတ က်ေရဵ 
ဦဵ စီဵ ဌာန   အတ ည်မပုခ ျေက် 

 လုပ်ငန်ဵ လ ေဲမ ပာ င်ဵ ေ ပဵအ ပ် ပီဵမခ င်ဵ  

 

 


